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Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ çäåñü, íå èìååò ñðîêà äàâíîñòè. Îíà âå÷íà...

...Äóáîâàÿ íûí÷å äâåðü â ëåòî. Íèêàê
âåñíà íå ìîæåò å¸ îòêðûòü. Âðîäå áû
òîëêàåò, óæå èç ù¸ëî÷êè æàðêèì äûõà-
íèåì ïàõí¸ò, êàê âäðóã íå õâàòèò ó íå¸
ñèë, çàõëîïíåòñÿ äâåðü ñî âñåé ìî÷è, è
ñíîâà - ñíåã, õîëîäíûé âåòåð, çàìîðîçêè
ïî íî÷àì. «Òû ÷åãî óïðÿìèøüñÿ? - íå-
ãîäóåò âåñíà. - Âñ¸ ðàâíî ÿ òåáÿ îòêðîþ».
Ëåòî íà ýòè ñëîâà òîëüêî òÿæåëî âçäûõà-
åò äà çàæèìàåò íîñ, ÷òîáû íå äûøàòü
ýòèì áåñêîíå÷íûì äûìîì, ïîâèñøèì
íàä Ðîññèåé...

- Òû êàê â ðàþ î÷óòèëîñü?
- Ýõ, íå ñïðàøèâàé... Æèëî ÿ ñåáå ñðå-

äè ñâîèõ áðàòüåâ è äðóçåé, ïîìîãàëî
ëþäÿì, êîëü óêðûòèå èì íóæíî, ñâåæèé
âîçäóõ èëè ïëîäû ñâåæèå. Âñåãäà òîëüêî
äîáðî äåëàëî âñåì æèâûì òâàðÿì, êòî
ïîïàäàë â íàøè êðàÿ. Íî îäíàæäû çàá-
ðåëè ê íàì íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Êàêèå-òî
óñòàâøèå, çëûå, îçàáî÷åííûå. Íó, ìû,
êàê ïîëàãàåòñÿ, ðàñêèíóëè âåòâè, ÷òîáû
îíè ïîñïàëè, îòäîõíóëè... À îíè... Çàâå-
ëè êàêóþ-òî àäñêóþ ìàøèíó. Çâóê îò íå¸
- ïî ñåðäöó ðåæåò, âñåõ çâåðåé ðàñïóãàë.
Âèä ó íå¸ - êàê îãðîìíûé õèðóðãè÷åñ-
êèé íîæ. Ïðèáëèçèëñÿ îäèí êî ìíå ñ ýòîé
áàíäóðîé è ïîëîñíóë ÷óòü âûøå êîðíåé...
Áîëè íåâûíîñèìûå... Ëàäíî, ÿ, íî ìîè
äåòè... Îíè æå òàêèå ìîëîäûå, íî èõ òîæå...

«×òî æå äåëàòü? Íå õî÷åò ëåòî äâåðü
ñâîþ îòêðûâàòü... À ÿ óæå óñòàëà, çàñè-
äåëàòü áîëüøå ñâîåãî ñðîêà». - Âåñíà
ðàñõàæèâàëà ïî âîçäóõó âçàä-âïåð¸ä è
ïûòàëàñü ïðèäóìàòü êàêîé-íèáóäü âû-
õîä. «Íåò, íó ÿ âñ¸ ïîíèìàþ: ìíå è ñà-
ìîé íåïðèÿòíî ïåðåäàâàòü åé ïîëîâèíó
Çåìëè â òàêîì ñîñòîÿíèè... Íî ÷òî ÿ ìîãó
ïîäåëàòü? Ëþäè íå ñëóøàþò ìåíÿ. À ñîë-
íöå... Åãî çàâîëîêëî òàêèì ãóñòûì ñëî-
åì áëåäíî-áóðîãî òóìàíà, ÷òî îíî íå
ìîæåò ïðîãðåòü ïî÷âó è äàòü æèçíü ìíî-
ãèì ðàñòåíèÿì...»

- Ýé, à òû ïîäîæãè ýòó äâåðü! Âîò ëåòî
è ñäàñòñÿ!

- Ïîøëè ïðî÷ü! Âñ¸ áû âàìïîäæè-
ãàòü...

Æèçíü åäèíà è öåëîñòíà, è íè îäèí åå ýëåìåíò íå ìîæåò ïðåòåíäî-
âàòü íà îòäåëüíîñòü. Òàê è áèîäèíàìèêà – ýòî òîëüêî ÷àñòü  åäèíîé

æèçíè, ðàññìàòðèâàþùàÿ Êîñìîñ, ïðèðîäó, çåìëþ ñ åå îáèòàòåëÿìè è ÷åëîâåêà
â èõ âçàèìîñâÿçè.
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- ãàçåòà äëÿ æèâûõ ëþäåé -

Â ÍÎÌÅÐÅ:
  ÁÄ íîâîñòè

...Ëüäû Àðêòèêè òàþò...

...Âëèÿíèå ÁÄ ïèùè íà çäîðîâüå...
è äð. (ñòð. 2-3)

 Áèîäèíàìè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà

 ...Ëåòíèå ðàáîòû ñ êàïóñòîé
(ñòð. 4);
...Î ðæè è ìîðêîâè (ñòð. 5);
...Îáðàáîòêà ïî÷âû (ñòð. 7);
...Îòâåòû íà âîïðîñû
(ñòð.6)

      Çâ¸çäíîå íåáî
íà Çåìëå

...Áëàãîïðèÿòíûå äíè ïî êà-
ëåíäàðþ Ì. Òóí (ñòð.10-11);
...Çîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿ è
çíàêè çîäèàêà (ñòð. 9)

  Êåäðû øóìÿò
...Ìûñëè ïîñëå ïîæàðà (ñòð.
15);
...Îñòîðîæíî, êëåùè (ñòð. 16);
...Êëþ÷ îò æèçíè (ñòð. 19);
...Âîëøåáíîå âèíî (ñòð. 20);
...È ìíîãîå äðóãîå...

 Ñ ïîëüçîé äëÿ
÷åëîâåêà

 ...Õðîíèêè ñîëíöåñìîòðèòå-
ëÿ-2 (ñòð. 22-23);
...Ëå÷åíèå âîñêîì (ñòð. 19);
...Âûðåæè è ñîõðàíè: áåëûé è
÷¸ðíûé ñïèñêè ïðîèçâîäèòå-

ëåé (ñòð. 24)

 À òàêæå
 ...Ëóíà è ïîãîäà (ñòð. 8);
...Æèâûå ýëåìåíòû è âåùå-
ñòâà (ñòð. 12-14);
...Ïåðåõîä â ýïîõó Âîäîëåÿ: íå-
áåñíûå è çåìíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ (ñòð. 25-28)

Åæåêâàðòàëüíàÿ ãàçåòà.
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- Ñî÷óâñòâóþ
òåáå... Òâîèì äðóçüÿì,
äåòÿì è ðîäó. Íî â ìî¸ì ñëó÷àå ñèòóà-
öèÿ ñîâñåì íå ëó÷øå... Ïðåäñòàâëÿåøü,
æèëè ìû ìèðíî íåäàëåêî îò ãîðîäà,
âäûõàëè âñå ýòè âîíþ÷èå ãàçû, à âûäû-
õàëè êðèñòàëüíî ÷èñòûé âîçäóõ, ÷òîáû
ñîâñåì ãîðîä íå çàãíóëñÿ. Ñíà÷àëà òðóä-
íî áûëî, ìíîãèõ ñîáðàòüåâ òàê æå, êàê
è âàñ, óæå îòïðàâèëè íà òîò ñâåò, ëèøè-
ëè íàñ ïîäìîãè. Íî ó ìåíÿ áîëüøîå
ïîòîìñòâî íàðîäèëîñü, è îíî, ïîäðàñ-

òàÿ, ñòàëî ïîìîãàòü. È âîò íåäàâíî ìû
âñå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî êàê áóäòî âñ¸
èçìåíÿåòñÿ, ÷òî ìû ìîæåì ïðîòèâî-
ñòîÿòü òîìó ãðÿçíîìó âîçäóõó, ÷òî èä¸ò
îò ìàøèí è çàâîäîâ. Êàê âäðóã... Ïðè-
õîäÿò íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Ó êàæäîãî â
ðóêå çàæèãàëêà. Ñëîâíî ïî êîìàíäå îíè
ïîäæèãàþò ñíà÷àëà òðàâó... Ïîòîì
îãîíü ïåðåêèäûâàåòñÿ íà ìîèõ äåòåé...
Çíàåøü, âèäÿ âñ¸ ýòî, ÿ æàëåëà ëèøü îá
îäíîì: ïî÷åìó ìû íå ïòèöû èëè õîòÿ
áû íå çâåðè! Ïî÷åìó âñå ìîãóò ñïàñ-
òèñü, à ìû äîëæíû ñòîÿòü è ìó÷èòüñÿ?..
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Ëüäû Àðêòèêè òàþò
óñêîðåííûìè

òåìïàìè
Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî óïðàâ-

ëåíèÿ ÑØÀ ïî àýðîíàâòèêå è èññëå-
äîâàíèþ êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
ÍÀÑÀ, ñ 1980 ãîäà ìàññà ëüäà íà Þæ-
íîì ïîëþñå êàæäîå äåñÿòèëåòèå ñî-
êðàùàåòñÿ íà 10%. Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò
òîëùèíà ëåäÿíîãî ïîêðîâà óìåíüøè-
ëàñü íà 40%. Òàÿíèå ëåäíèêîâ óñêîðÿ-
åò ïîòåïëåíèå êëèìàòà. Òàê, òåìïåðà-
òóðà âîäû â îêåàíå âîêðóã Àðêòèêè çà
ìèíóâøèå äåñÿòü ëåò ïîäíÿëàñü íà
îäèí ãðàäóñ Öåëüñèÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñðî÷íûå
ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåé-
øåãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà â ýòîì ðåãè-
îíå ïëàíåòû, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò, â
÷èñëå ïðî÷åãî, ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ
òðàåêòîðèé ìîðñêèõ òå÷åíèé è íàíåñ-
òè óùåðá ïîïóëÿöèÿì ðûá.

Êëèìàòîëîãè NASA äîáàâèëè 2005
ãîä ê ïåðå÷íþ ñàìûõ òåïëûõ ëåò, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ ñ 1880 ãîäà. Â ýòîì
ñïèñêå îí çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî,
óñòóïàÿ òîëüêî 1998, 2002 è 2003 ãî-
äàì. Â ïðîøëîì ãîäó ñðåäíÿÿ ãëîáàëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà íà 0.48 ãðàäóñà Öåëü-
ñèÿ ïðåâûñèëà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çà
1951-1980 ãîäû. Â 1998 ãîäó ýòî ïðå-
âûøåíèå ñîñòàâèëî 0.570, â 2002 - 0.55
ãðàäóñà, è â 2003 - 0.540. Àâòîðû èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî íûíåøíèé ãîä íàâåðíÿêà îêà-
æåòñÿ òåïëåå 2002 è 2003 ãîäîâ, à, âîç-
ìîæíî, è 1998 ãîäà. Ïðîãíîç îñíîâàí
íà òîì îáñòîÿòåëüñòâå, ÷òî â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ Çåìëÿ ïîëó÷àåò îò Ñîëíöà
çíà÷èòåëüíî áîëüøå ýíåðãèè, íåæåëè
èçëó÷àåò â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî.
Ýòîò ýíåðãåòè÷åñêèé äèñáàëàíñ, âûç-
âàííûé ïîñòîÿííûì íàêîïëåíèåì â
àòìîñôåðå ïàðíèêîâûõ ãàçîâ, ïðèâî-
äèò ê óñòîé÷èâîìó ðîñòó ñðåäíåãîäî-
âûõ òåìïåðàòóð.

www.RICnews.com

Äåíü Çåìëè: íà÷íè ñ
ñåáÿ – ñïàñè ïëàíåòó!

28 àïðåëÿ 2006 ã. â Ìîñêâå íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè ïî ïîâîäó Íåäåëè äåé-
ñòâèé, ïîñâÿùåííîé Äíþ Çåìëè, ðîñ-
ñèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå îðãàíèçàöèè «Ñåòü Äåíü Çåìëè»,
«Ãðèíïèñ Ðîññèè» è «Öåíòð îõðàíû äè-
êîé ïðèðîäû» íàïîìíèëè î íàðàñòàþ-
ùåì êðèçèñå áèîñôåðû Çåìëè è ïðèçâà-
ëè ê ñðî÷íûì äåéñòâèÿì, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü æèçíü íà ïëàíåòå.

Óæå ñåé÷àñ íåîáõîäèìî íà÷àòü ðå-
øàòü òàêèå ïðîáëåìû êàê  ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ áåçîïàñíîñòü, êàòàñòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ êëèìàòà è áîëüøèå íàãðóçêè
íà áèîñôåðó. Âûæèâàíèå öèâèëèçàöèè
è áóäóùåå âñåé ïëàíåòû çàâèñèò îò òîãî,
ñïðàâèìñÿ ëè ìû, åå æèòåëè, ñ ýòèìè
ïðîáëåìàìè.

Êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïî ìíå-
íèþ  ìèðîâîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà,
 ðåàëüíàÿ óãðîçà æèçíè íà Çåìëå. Òàêèå
ïðîáëåìû òðåáóþò ãëîáàëüíûõ äåé-
ñòâèé êàê íà óðîâíå ãîñóäàðñòâ, òàê è
îòäåëüíûõ ëþäåé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
êëèìàòè÷åñêîé êàòàñòðîôû ó ÷åëîâå÷å-
ñòâà îñòàåòñÿ âñå ìåíüøå âðåìåíè. À
ôàêòè÷åñêîå áåçäåéñòâèå ïðàâèòåëüñòâ
– ïðåñòóïëåíèå, êîòîðîå ïîäâåðãàåò
ðèñêó æèçíü íûíåøíèõ è áóäóùèõ ïî-
êîëåíèé çåìëÿí.

Â òî æå âðåìÿ, íåïðèåìëåìû ïîïîëç-
íîâåíèÿ ÿäåðíîãî ëîááè ïðåäñòàâèòü
ÀÝÑ êàê ïàíàöåþ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè è ñîõðàíåíèÿ êëèìàòà, ïîòîìó ÷òî
ÿäåðíàÿ ýíåðãåòèêà ýêîëîãè÷åñêè îïàñ-
íà, ýêîíîìè÷åñêè íåâûãîäíà è ñîöèàëü-
íî íåïðèåìëåìà. Äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà
ïðîáëåìà ÿäåðíûõ îòõîäîâ, ñîòíè òîíí
êîòîðûõ óæå îñòàíóòñÿ áóäóùèì ïîêî-
ëåíèÿì â íàñëåäñòâî åùå ìèíèìóì íà
2400 ëåò.

Äðóãàÿ îñòðåéøàÿ ïðîáëåìà - äåãðà-
äàöèÿ çåìíîé áèîñôåðû. Â Ðîññèè áî-
ëåå 10 ëåò ïðîõîäèò Ìàðø ïàðêîâ – îäíà

èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ è ìàññîâûõ
ïðèðîäîîõðàííûõ êàìïàíèé. Îíà îêà-
çûâàåò ðåàëüíóþ ïîääåðæêó ñèñòåìå
çàïîâåäíèêîâ, íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ è
äðóãèõ îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððè-
òîðèé (ÎÏÒ).  Äîáðîâîëüöû î÷èùàþò
òåððèòîðèè çàïîâåäíûõ çîí, âûñàæè-
âàþò äåðåâüÿ â çîíàõ îòäûõà íàöïàð-
êîâ, ñîáèðàþò ìóñîð ïî áåðåãàì ðåê
è îçåð. Çàïîâåäíèêè, íàöèîíàëüíûå
ïàðêè è äðóãèå ÎÏÒ – ýòî ïîêà åäèí-
ñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü óíè-
êàëüíûå ó÷àñòêè  ïðèðîäû, êîãäà ïðè-
ðîäíûå ýêîñèñòåìû Çåìëè ñòðåìè-
òåëüíî ñîêðàùàþòñÿ. Îñíîâíàÿ öåëü
Ìàðøà ïàðêîâ -  ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
îáùåñòâåííîñòè, âëàñòåé, ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, áèçíåñà ê ïðîáëå-
ìàì ÎÏÒ, ïîìî÷ü ñîõðàíèòü è  óâåëè-
÷èòü ïðèðîäíîå äîñòîÿíèå ðîññèÿí è
âñåõ æèòåëåé ïëàíåòû.

Òåì íå ìåíåå, îòâåòñòâåííîñòü çà
çäîðîâüå ïëàíåòû Çåìëÿ ëåæèò è íà
êàæäîì îòäåëüíîì ÷åëîâåêå. Âåäü
êàæäûé ñïîñîáåí âíåñòè ïîñèëüíûé
âêëàä â îçäîðîâëåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñîçíàòåëüíî èçìåíèâ ñâîé îá-
ðàç æèçíè. Òàêæå íåîáõîäèìî  âîñïè-
òàòü â ñåáå  àêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñðå-
äå îáèòàíèÿ. Ïîìî÷ü ïëàíåòå ëåãêî –
íóæíî íà÷àòü ñ ñåáÿ è ñäåëàòü âñå îò
òåáÿ çàâèñÿùåå. Áûòü àêòèâíûì è  ïî-
êàçûâàòü ïðèìåð îêðóæàþùèì.

Åñëè æèòü â  ãàðìîíèè ñ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäîé,  ñíèæàÿ ñîáñòâåííîå íå-
ãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, âû ñîõðàíèòå
êëèìàò è ïðèðîäó ïëàíåòû. Ýòî  çíà-
÷èò,  ÷òî ëîêàëüíûå è ãëîáàëüíûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áóäóò ðåøàòü-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Âåäü íàäî ïîìíèòü,
÷òî ýòè ïðîáëåìû ñîçäàþòñÿ ñàìèìè
ëþäüìè, ïîýòîìó ëþäÿì èõ è ðåøàòü.
Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò õîðîøèé ïðèí-
öèï: «Ìûñëè ãëîáàëüíî, äåéñòâóé ëî-
êàëüíî!».

Ïî ìàòåðèàëàì Ãðèíïèñ
(www.greenpeace.org/russia/ru)
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- Ëåòà íå áóäåò! Ïîêà
âû íå ïðåêðàòèòå áåñïðå-

äåë! Ýòî åãî ïîñëåäíåå ñëîâî!!! - âåñíà
ñòàðàëàñü ïåðåêðè÷àòü êó÷ó âîçìó-
ù¸ííîãî íàðîäà. Îíè âàëèëè äðóã íà
äðóãà îáâèíåíèÿ â ïîäæîãå è óíè÷òî-
æåíèè ëåñà, íå ïðèçíàâàÿ, ÷òî âñå îíè
- çåìëÿíå, è âñå îòâåòñòâåííû çà ïî-
ñòóïêè äðóã äðóãà. Êàæäûé ïûòàëñÿ
ñâàëèòü âèíó ñ ñåáÿ è ïåðåêèíóòü íà
äðóãîãî. Òå, êòî ðîæàëè è êîðìèëè ëå-
ñîðóáîâ è ïîäæèãàòåëåé, ñòðîèëè èç
ñåáÿ îñêîðáë¸ííûõ àíãåëîâ. Íî ëåòî
îäíî, è îíî ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî
íà âñåõ. Îíî íå ìîæåò ïðèéòè ëèøü ê
íåñêîëüêèì ëþäÿì. È òîëüêî ñîáðàâ-
øèñü âñå âìåñòå, îíè ìîãëè áû ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó...

 «Äîðîãîå ëåòî! Òåáÿ, íàâåðíîå, óæå
çàâàëèëè ïèñüìàìè, íî ÿ âñ¸ æå î÷åíü
íàäåþñü, ÷òî òû ïðî÷èòàåøü íàøå. Ìû
ïèñàëè åãî âñþ íî÷ü è âåñü äåíü, êî ìíå
ïðèõîäèëè äðóçüÿ, ïîìãàëè ìíå, èñïðàâ-
ëÿëè îøèáêè. Ýòî áûëî î÷åíü òðóäíî,
íî ìû ïðèäóìàëè âûõîä. Ñëóøàé! Ìû
ñîçäàäèì ïëàêàòû, êîòîðûå ðàçâåñèì íà
âñåõ äîðîãàõ, âåäóùèõ â ëåñ. Îíè áóäóò
òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: «Ðóáèøü äåðåâî - ãó-
áèøü ñâîþ äóøó», «Ðóáèøü êåäð - ãó-
áèøü ñâîé ðîä». Êàê òåáå èäåÿ? Íó, ìîæ-
íî äëÿ íà÷àëà ñìÿã÷èòü óñëîâèÿ. Âåäü
ìíîãèå æèâóò çàñ÷¸ò ëåñà, è òðóäíî èì
áóäåò ñðàçó æå ïåðåñòàòü åãî ãóáèòü.
Ìîæíî òàê: «Ðóáèøü äåðåâî äëÿ íàæè-
âû - ãóáèøü ñâîþ äóøó». «Ïðåæäå ÷åì
ñðóáèòü äåðåâî, óáåäèñü, ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî. Çàòåì ïîïðîñè
ó íåãî ïðîùåíèÿ çà òó æåðòâó, êîòîðîå

îíî äîëæíî íå ïî ñâîåé âîëå ïðèíåñ-
òè. À ïîòîì ïîñàäè åù¸ äåðåâüåâ íå
ìåíüøå, ÷åì âçÿë». È ñïåöèàëüíî äëÿ
ëþáèòåëåé îãíåííîãî îðóæèÿ: «Êòî
ïîäæèãàåò ëåñ - ñàì ñãîðèò â îãíå»,
«Êòî ïîäæèãàåò òðàâó - îáîææ¸òñÿ äî
òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîíÿë». Ïîâåðü,
ëåòî, ìîæåò, íå ñðàçó âñ¸ ïðîèçîéä¸ò,
íî ýòî íåâàæíî. Ìû çàïóñòèì ìûñëü,
å¸ ïîääåðæàò ìíîãî-ìíîãî ëþäåé... È
ðåàëèçàöèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ãîðàçäî
áûñòðåå, ÷åì òû äóìàåøü! Ïîæàëóé-
ñòà, îòêðîé ñâîþ äâåðü! Ìû òåáÿ
î÷åíü, î÷åíü æä¸ì!...»

- Êàê òû äóìàåøü, ó íèõ òàì, âíèçó,
íàñòóïèò ëåòî?..

À êàê äóìàåòå âû?..
Îäèíîêàÿ Íàäåæäà

Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé



33333
Íîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîéÍîâîñòè êîðîòêîé ñòðîêîé

¹2 (18) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

Îáû÷íàÿ êëóáíèêà
ìîæåò ïîìî÷ü àñò-

ðîíàâòàì...
...Ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàáîòîé â

êîñìîñå âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ ìèññèé.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, â õîäå êîòîðûõ â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ âîñïðîèçâîäèëàñü
êîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ. Åæåäíåâíàÿ
äîçà çàìîðîæåííûõ ïëîäîâ äîáàâëÿ-
ëàñü â îáû÷íûé ðàöèîí êðûñ, ÷òî çà-
ìåòíî óëó÷øèëî èõ ìîçãîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîîáùàåò àìåðèêàíñêîå èçäà-
íèå Nature.

«Äîáàâêè, ïîäîáíûå ýòîé, ïîìîãóò
çàùèòèòü áóäóùèõ àñòðîíàâòîâ îò
îïàñíîãî âëèÿíèÿ ðàäèàöèè íà èõ ôè-
çè÷åñêèå è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè»,
- ãîâîðèò ñîòðóäíèê óíèâåðñèòåòà â
Ìýðèëåíäå Áåðíàðä Ðàáèí, ó÷àñòâî-
âàâøèé â ýêñïåðèìåíòå ñ ãðûçóíàìè.

Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ðàáèíà ïðîâîäèëà ýêñïåðèìåíò â òå-
÷åíèå 8 íåäåëü. Â òå÷åíèå ýòîãî âðå-
ìåíè êðûñàì ïðåäëàãàëîñü 98% îáû÷-
íîé åäû, à îñòàëüíûå 2% ðàöèîíà ñî-
ñòàâëÿëà çàìîðîæåííàÿ êëóáíèêà. Çà-
òåì êðûñû, ñèäåâøèå íà êëóáíè÷íîé
äèåòå, è òå, ÷òî ïèòàëèñü îáû÷íîé
åäîé, áûëè ïîäâåðãíóòû ìèíóòíîìó
èçëó÷åíèþ êîñìè÷åñêèõ ëó÷åé. Ïîñëå
ýòîãî êðûñû, â ðàöèîí êîòîðûõ íå ââî-
äèëàñü êëóáíèêà, ñòàëè ñëàáåå, à «êëóá-
íè÷íûå» êðûñû àêòèâíåå: îíè â äâà
ðàçà ÷àùå äàâèëè íà êíîïêó, íàãðàäîé
çà íàæàòèå íà êîòîðóþ áûëà åäà.

×òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî æå ýôôåêòà,
êàê ó êðûñ, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñúå-
äàòü îêîëî 0,5 êã êëóáíèêè â äåíü.

Ñì. ñëåä. íîâîñòü

Àíòåííû ìîáèëüíîé
ñâÿçè âûçûâàþò ðàê

Â êîëëåäæå «Ãàðñèà Êèíòàíà» â Âà-
ëüÿäîëèäå, Èñïàíèÿ, âáëèçè êîòîðîãî
äîëãîå âðåìÿ äåéñòâîâàëè 30 àíòåíí
ìîáèëüíîé òåëåôîííîé ñâÿçè, çàáîëåë
ðàêîì åùå îäèí ó÷åíèê - ïÿòûé çà ïîñ-
ëåäíèå òðè ãîäà. Â 2000-2001 ãîäàõ â
êîëëåäæå «Ãàðñèà Êèíòàíà» ðàêîì çà-
áîëåëè ÷åòâåðî ó÷åíèêîâ â âîçðàñòå äî
8 ëåò. Êðîìå òîãî, â äîìàõ íåïîäàëåêó
îò êîëëåäæà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì òàê-
æå ïðåâûøàëà ñðåäíèé ïîêàçàòåëü.
Ìåñòíûå âëàñòè Âàëüÿäîëèäà, à òàêæå
êîìïàíèè ìîáèëüíîé òåëåôîííîé ñâÿ-
çè óòâåðæäàþò, ÷òî ìåæäó àíòåííàìè
ó êîëëåäæà «Ãàðñèà Êèíòàíà» è çàáî-
ëåâàíèåì ðàêîì åãî ó÷àùèõñÿ íåò ñâÿ-
çè. Ïî èõ ñëîâàì, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ
ñïåöèàëèñòàìè ñèëà èçëó÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò ïðèíÿòûì â Èñïàíèè íîð-
ìàì. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, â ýòîì ðàéîíå íîðìû, äîïóñ-
òèìûå äëÿ òàêîãî ðîäà èçëó÷åíèé, â äå-
ñÿòêè ðàç ïðåâûøàþò äåéñòâóþùèå â
ðÿäå ñòðàí Åâðîïû. Â 2002 ãîäó ïî ðå-
øåíèþ ñóäà àíòåííû áûëè óáðàíû îò
êîëëåäæà, à ìèíèñòåðñòâî íàóêè è òåõ-
íîëîãèè ïðèíÿëî ðåøåíèå, ïðåäïèñû-
âàþùåå «äî ìèíèìóìà» îñëàáèòü
ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ âñåõ ïåðåäàò÷è-

êîâ ìîáèëüíîé ñâÿçè, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ â ðàäèóñå ìåíåå 100 ì îò øêîë, äåòñ-
êèõ ñàäîâ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.
Îäíàêî òîò ôàêò, ÷òî â Âàëüÿäîëèäå çà-
áîëåë ðàêîì åùå îäèí øêîëüíèê èç êîë-
ëåäæà, ñíîâà çàñòàâèë èñïàíñêóþ îáùå-
ñòâåííîñòü âåðíóòüñÿ ê îáñóæäåíèþ
ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ àíòåíí ìîáèëü-
íîé ñâÿçè íà çäîðîâüå ëþäåé.

Ìàðèóïîëüñêèé Ýêîëîãè÷åñêèé
Ïîðòàë  (www.ecoportal.org.ua)

Âëèÿíèå ÁÄ ïèòàíèÿ íà
ñîñòîÿíèå æåíùèí â

ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû
èññëåäîâàíèÿ â æåíñêîì

ìîíàñòûðå
Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå è áèîäè-

íàìè÷åñêèå ïðîäóêòû îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, êîãäà ñðàâíèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïàðàìåòðû êîíâåíöèîíàëüíîãî,
îðãàíè÷åñêîãî è áèîäèíàìè÷åñêîãî
ôåðìåðñòâà. Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî
òàêèõ ðàáîò íåèçìåðèìî ìàëî (Woese
et al., 1997; Biao et al., 2003). Îäíîé èç
ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òðóäíî
âûïîëíèòü íåïðåäâçÿòî èññëåäîâàíèÿ íà
ëþäÿõ, ó êîòîðûõ èññëåäóåòñÿ íå îäèí
âèä ïèòàíèÿ, à ïîëíàÿ äèåòà. Îòêðûòèÿ â
èçó÷åíèè æèâîòíûõ óæå ÿñíû. Ðàáîòû
ïî âûáîðó ïèòàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êðû-
ñû ïðåäïî÷èòàþò îðãàíè÷åñêóþ ïèùó,
êîãäà íàõîäÿòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó
îðãàíè÷åñêèì èëè êîíâåíöèîíàëüíûì
ïèòàíèåì (Velimirov, 2001). Èìååòñÿ íå-
ñêîëüêî ïîêàçàòåëüíûõ ðàáîò, òàêèõ êàê,
íàïðèìåð, êîãäà ñàìêè êðîëèêîâ êîðìè-
ëèñü áèîäèíàìè÷åñêîé ïèùåé (Staiger,
1991), è êðûñû, êîòîðûå åëè îðãàíè÷åñ-
êóþ ïèùó (Velimirov et al., 1992), èìåëè
çíà÷èòåëüíî ëó÷øóþ ôåðòèëüíîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, êîð-
ìèâøåéñÿ êîíâåíöèîíàëüíîé ïèùåé.

Ìîíàõèíè-ñåñòðû â æåíñêîì ìîíàñ-
òûðå Õåéëèãåíáðîíí â Øâàðöâàëüäå,
Ãåðìàíèÿ, áûëè âîâëå÷åíû â ýêñïåðè-
ìåíò ïî èçìåíåíèþ ñâîåãî ïèòàíèÿ íà
áèîäèíàìè÷åñêè ïðîèçâåäåííóþ äåìåò-
ðîâñêè ñåðòèôèöèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ
è ïîäâåðæåíû èññëåäîâàíèþ íà ìåäè-
öèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåìû. Èäåÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü íå-
áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ â ñòèëå æèçíè
è æèçíåííûõ óñëîâèÿõ äîáðîâîëüöåâ, êî-
òîðûå äàâàëè áû îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øîé ñòàòèñòè÷åñêèé
ðàçìàõ ïðîáû, ÷òî ïî-
çâîëÿëî áû èìåòü ïîë-
íûé êîíòðîëü íàä òåì, ÷òî
áûëî ñúåäåíî.

Ó÷àñòíèêîâ â ðàáîòå áûëî 17 ñåñ-
òåð, âñå â âîçðàñòå ïîñòìåíîïàóçû ìåæ-
äó 59 è 80 ãîäàìè (ñðåäíèé âîçðàñò 69.4).
Ó÷àñòèå áûëî ïðîèçâîëüíûì è íå ñòè-
ìóëèðîâàëîñü ýêîíîìè÷åñêè. Êîãäà îï-
ðàøèâàëè, 53% îòâå÷àëè, ÷òî îíè ñòà-
ëè ó÷àñòíèêàìè èç ëè÷íîãî èíòåðåñà,
òîãäà êàê 47% ìîòèâèðîâàëèñü âíåøíè-
ìè ôàêòîðàìè. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â
ìîíàñòûðå â ïåðèîä 8 íåäåëü. Ïî âîç-
ìîæíîñòè ìåíþ áûëî ñîõðàíåíî, íî
ïðîèñõîæäåíèå ïðîäóêòîâ áûëî äðó-
ãèì. Âî-ïåðâûõ, çäåñü áûë äâóõíåäåëü-
íûé ïåðèîä àäàïòàöèè, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî çàìîðîæåííîå, ïðèãîòîâëåííîå
ìÿñî îáû÷íîãî ìåíþ áûëî çàìåíåíî
ñâåæåïðèãîòîâëåííûìè áëþäàìè (èñ-
ïîëüçóÿ êîíâåíöèîíàëüíûå ïðîäóêòû).
Ïîòîì áûë ÷åòûðåõíåäåëüíûé ïåðèîä,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ìåíþ ñîñòîÿëî èç
ïðîäóêòîâ, ïðîèçâåäåííûõ è ñäåëàííûõ
îðãàíè÷åñêèìè ìåòîäàìè, 85% èñ-
ïîëüçîâàííûõ ïðîäóêòîâ áûëè áèîäè-
íàìè÷åñêèìè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
äâóõ íåäåëü áûëà äðóãàÿ ôàçà èç ñâå-
æåïðèãîòîâëåííûõ êîíâåíöèîíàëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Ñåñòðû îïðàøèâàëèñü äëÿ
çàïîëíåíèÿ åæåäíåâíîãî ïðîäóêòîâî-
ãî äíåâíèêà è íî÷íîãî îïðîñíèêà ïî
èõ ñàìî÷óâñòâèþ.

Â òå÷åíèå ïåðèîäà èçó÷åíèÿ ó÷àñò-
íèêè îòìå÷àëè ëþáûå èçìåíåíèÿ, â ò.
÷. è èçìåíåíèÿ âåñà. Âñå ñåñòðû áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îáùåì
ïèòàíèè. Â äîïîëíåíèå, ÷åòûðå íåäåëè
ñïóñòÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû, áûëî
ïðîâåäåíî ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì Âîïðîñíèêà ïî äåéñòâèþ íà
ñàìî÷óâñòâèå, èçîáðåòåííîãî ñïåöè-
àëüíî Öåíòðîì ïî Ýìïèðè÷åñêîìó Ïå-
äàãîãè÷åñêîìó Èññëåäîâàíèþ. Âîï-
ðîñíèê ñîñòîÿë èç ñòàíäàðòíûõ ìåòî-
äîâ äëÿ çàïèñè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ (Steyer et al., 1995) è æàëîá íà
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷åí:
ôèçè÷åñêèå æàëîáû ñíèçèëèñü, äàâëå-
íèå èõ êðîâè ñòàëî äâèãàòüñÿ ê íîðìå,
èììóííûé ñòàòóñ èçìåíèëñÿ, ìåíòàëü-
íàÿ ãèáêîñòü ïîâûñèëàñü, îáùåå ôèçè-
÷åñêîå è ìåíòàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ñòà-
ëî ëó÷øå. Ñåñòðà Ìàðèÿ Ãðàöèÿ ðàäî-
ñòíî âñïîìèíàëà î ïèùå: «Ýòî áûëî
ïðîñòî íàìíîãî âêóñíåå».

Íèêîëàé Ôóêñ, óïðàâëÿþùèé ýòîé
ðàáîòû, îöåíèâàåò èññëåäîâàíèå îñî-
áåííî âûñîêî, ïîñêîëüêó íàó÷íûé ïîä-
õîä ê äåéñòâèþ âûñîêîêà÷åñòâåííîé
ïèùè áûë âïåðâûå ïðîâåðåí ñ ÷åëîâå-
êîì. «Ýòî ðàñøèðÿåò íàøè ïðåæíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î êà÷åñòâå ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå îáû÷íî ïðîâîäèëèñü ïîñðåä-
ñòâîì õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ èëè ñ
ñîçäàþùèìè êàðòèíû ìåòîäàìè», -
óêàçàë ðóêîâîäèòåëü ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîé ñåêöèè Ãåòàíóìà â Äîðíàõå
(Øâåéöàðèÿ).

Ïî ìàòåðèàëàì ÁÄ-êîíôåðåíöèè
«BDNow!», ïåð. ñ. àíãë. Ñ. Òóæèëèí
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Ïðîøëî äâå íåäåëè ñ ìîìåíòà âû-

ñàäêè ìîåé êàïóñòî÷êè â îòêðûòûé
ãðóíò. Âñ¸ ýòî âðåìÿ îíà ñèäåëà ó ìåíÿ
ïîä àãðèëîì, è ÿ å¸ ñîâñåì íå îòêðû-
âàëà. Òàê äàæå ëó÷øå: è îò êðåñòîö-
âåòíîé áëîøêè çàùèòà íåïëîõàÿ, è çà-
ìîðîçêè íå ïîìåõà. Òåïåðü, ê ïåðâîé
äåêàäå èþíÿ, íàñòàëà ïîðà îòêðûòü
ìîþ êàïóñòêó è ïîñìîòðåòü, êàê îíà
ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Çàãëÿäûâàþ: ïîä àãðèëîì – âñ¸ çå-
ëåíî. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà íå ïîéì¸øü,
÷òî ñîðíÿê, à ÷òî êóëüòóðà. Ïðèëè÷íî
ïîäçàðîñëî. Íî ñàìè ðàñòåíèÿ çäîðî-
âåíüêèå, êðåïêèå, óæå ïóñòèëèñü â
ðîñò. Ïðàâäà, öâåò ó íèõ íå ñîâñåì íà-
ñûùåííûé – íàâåðíîå, îòòîãî ÷òî ñîë-
íöà ïîä óêðûòèåì âñ¸-òàêè íå õâàòà-
åò. Íó, íè÷åãî, ýòî ìû áûñòðåíüêî èñ-
ïðàâèì.

Èòàê, â áëèæàéøèå “ëèñòû” ïî êà-
ëåíäàðþ Ìàðèè Òóí ÿ ñäåëàëà äâå îá-
ðàáîòêè: â ïåðâûé äåíü ïðîïîëîëà è
ìàëåíüêîé òÿïî÷êîé è ïðîðûõëèëà
ìîè ëóíêè, à âî âòîðîé ñ óòðà îïðûñ-
êàëà ïðåïàðàòîì ðîãîâûì êðåìíèåì.
Î í¸ì ÿ çíàþ, ÷òî îí äåéñòâóåò â ïàðå
ñ ðîãîâûì íàâîçîì. Íî ðîãîâûì íà-
âîçîì ÿ ïðûñêàëà çåìëþ, åù¸ êîãäà
ãîòîâèëà, ïîýòîìó âñ¸ â ïîðÿäêå.

Ïðàâäà, ìåíÿ óäèâèë òîò ôàêò, ÷òî
òàê ìàëî ïðåïàðàòà â ïàêåòèêå. Åëå
âèäíàÿ áåëàÿ ìóêà, è ýòî – íà 50 ñî-
òîê! Ïîýòîìó êîãäà ÿ êàïíóëà ñîâñåì
ìàëåíüêóþ ÷àñòè÷êó åãî â äâóõëèòðî-
âóþ áàíêó íàïîëîâèíó ñ âîäîé, òî
ìåíÿ âçÿëî ñîìíåíèå: áóäóò ëè äåé-
ñòâîâàòü òàêèå êðèñòàëëèêè, è ïî÷å-
ìó èõ òàê ìàëî?.. Êîíå÷íî, ìîè âçãëÿ-
äû ìîãóò óæå óñòàðåòü, è ñåé÷àñ â íàø
âåê íîâûõ îòêðûòèé èñïîëüçóþòñÿ
íîâûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå íå
òàñêàòü òÿæåëûå ìåøêè ñ óäîáðåíèÿ-
ìè, à áðàòü ïîëãðàììà êðåìíèÿ, è åãî
õâàòàåò íà ñåçîí. Âñ¸ ìîæåò áûòü. Îä-
íàêî ðàçìåøèâàòü öåëûé ÷àñ ïðàêòè-
÷åñêè ÷èñòóþ âîäó – ýòî ïîêàçàëîñü
ìíå ñòðàííûì. Òóò åù¸ ìóæ ñîìíå-
íèé äîáàâèë: îí âå÷íî ñ÷èòàåò, ÷òî ÿ
íå òóäà âïóòûâàþñü è çàíèìàþñü íå
òåì, ÷åì ñëåäîâàëî áû. Âîò, íàïðèìåð,
ïîø¸ë â ñàäîâîä÷åñêèé ìàãàçèí è êó-
ïèë ìíå ýêîëîãè÷åñêèé ïðåïàðàò
“ÝÌ”, êîòîðûé âíîñèøü â ïî÷âó – è
âñ¸ ñðàçó æå ðàñò¸ò è ïûøåò. Íî ÿ-òî
çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå, ó ìåíÿ ñåñòðà èì
ñ ïðîøëîãî ãîäà ïîëüçóåòñÿ. Îíà,
ïðàâäà, îò íåãî â âîñòîðãå, íî ÿ – ñî-
âñåì íåò. Ïðîñòî ÿ òåðïåòü íå ìîãó,
êîãäà ÷òî-òî íàâÿçûâàþò. À èíòåíñèâ-
íàÿ ðåêëàìà ýòîãî óäîáðåíèÿ ó ìåíÿ
óæå â ïå÷¸íêàõ ñèäèò. Ïîýòîìó ÿ èç
ïðèíöèïà íå ñòàëà åãî ïîêóïàòü. È êà-
òåãîðè÷åñêè òîãäà îòêàçàëàñü âíåñòè
åãî â çåìëþ. Ñêàçàëà – ïóñòü ñåñòðå
îòäàñò, òà òîëüêî ðàäà áóäåò.

Òàê âîò, âîçâðàùàÿñü ê êðåìíèþ,

÷òî ÿ íàäóìàëà. Âî âñåõ áèîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòàõ (êîòîðûå, êñòàòè, íå íóæ-
äàþòñÿ â ðåêëàìå) äåéñòâóþò, íàâåðíîå,
íå ñàìè êðèñòàëëèêè, ñêîëüêî ýíåðãèÿ,
îò íèõ èñõîäÿùàÿ. È ÷òîáû çàðÿäèòü âîäó
ýòîé ýíåðãèåé, äîñòàòî÷íî ñîâñåì íå-
ìíîãî âåùåñòâà è ÷àñà äèíàìèçàöèè. ß
æå ÷èòàëà ïðî âñÿêèå áèîýíåðãåòè÷åñ-
êèå è ãîìåîïàòè÷åñêèå øòó÷êè, òàì
òîæå âñåãî òðåáóåòñÿ ïî ÷óòü-÷óòü. Ïî-
ýòîìó íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ, à íàäî âåðèòü
è äåéñòâîâàòü. Âåðà óñèëèâàåò äåéñòâèå,
à áåç íå¸ ðåçóëüòàò õîòü è áóäåò, íî ñëà-
áåå, ÷åì ìîã áû áûòü. Ñ òàêèìè ìûñëÿ-
ìè ÿ íà âîñõîäå ñîëíöà (ÿ âñåãäà ðàíî
âñòàþ, à äëÿ êðåìíèÿ òàê è íàäî) ðàçìå-
øàëà ïðåïàðàò è îïðûñêàëà ìîþ ïðå-
êðàñíóþ êàïóñòî÷êó.

Òî÷íî òàê æå ÿ ñäåëàëà è ÷åðåç âî-
ñåìü äíåé â ñëåäóþùèé ëèñò, è çàòåì

÷åðåç äåñÿòü äíåé â ñëåäóþùèé. Ýòî íà-
çûâàåòñÿ “â ðèòìå òðèãîíà”. Ïðàâäà, â
ïîñëåäíèé ðàç íîðìàëüíî îïðûñêàòü
âñ¸ íèêàê íå óäàâàëîñü: áûëî ïàñìóðíî,
äîæäëèâî, íåáî çàòÿíóòî. À êðåìíèé –
ýòî æå ñîëíå÷íûé ïðåïàðàò, åìó íóæíî
ñîëíûøêî, íåäàðîì åãî íà ðàññâåòå íàäî
ðàçìåøèâàòü. È ÿ æäàëà, ÷òî ïîãîäà óñ-
ïååò óëó÷øèòüñÿ, ïîêà “ëèñò” åù¸ äëèò-
ñÿ. Íî áåñïîëåçíî: òîëüêî â òðåòèé äåíü
óæå ïîñëå çàâòðàêà ñòàëî âûãëÿäûâàòü
ìóòíîå ñîëíöå. Òåì íå ìåíåå ÿ ðàçìå-
øàëà ïðåïàðàò ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè ïðè-
ðîäû, òàê êàê âûáîðà ìíå îñîáîãî íå
îñòàâàëîñü.

À â êîíöå èþëÿ ñëó÷èëàñü íàïàñòü –
ãóñåíèöû. Îíè âñåãäà ó ìåíÿ áûëè è âñå-
ãäà ïîåäàëè ìîþ êàïóñòî÷êó. Íî íà ýòîò
ðàç èõ ðàçìíîæèëîñü ñâåðõ âñÿêèõ îæè-
äàíèé. Ìóæ âñ¸ èçäåâàëñÿ íàäî ìíîé:

ìîë, êàïóñòà ó ìåíÿ ñëèøêîì âêóñíàÿ,
âîò è ïðèïîëçëè. À ÷òî, î÷åíü ìîæåò
áûòü! Ïîæèâ¸ì – ïðîâåðèì. Íàñêîëü-
êî ÿ çíàþ, ñåñòðà ìîÿ íèêîãäà ýòèõ ïîë-
çó÷èõ òâàðåé íå òðàâèò, à âñåãäà ñîáè-
ðàåò âðó÷íóþ. Âîò ÿ è ñî âçäîõîì òîæå
ñòàëà ñîáèðàòü â áàíî÷êó. Ìåðçêàÿ ýòî
ðàáîòà, íè÷åãî íå ñêàæåøü. Íå ìîãó ÿ
ïàëüöàìè èõ äåðæàòü, ïðîòèâíî. Ïðè-
øëîñü ùèïöàìè. Ñîáðàëà ÿ ïîëáàíî÷-
êè, à ñàìà äóìàþ: ïî-ìîåìó, â áèîäè-
íàìèêå åñòü êàêèå-òî îñîáûå ñïîñî-
áû áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè. Êàæåòñÿ, ÿ
÷èòàëà ÷òî-òî â êàëåíäàðå, íî ïî÷åìó-
òî íå îáðàòèëà íà ýòî äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ. ×òî æ, íàäî ïåðå÷èòàòü.

Îêàçàëîñü, äåéñòâèòåëüíî åñòü. Ãó-
ñåíèö, íàïðèìåð, íàäî ñîáðàòü ïðè
Ëóíå â Ðàêå, ñëîæèòü â áàíêó â âîäó,
ïðîäèíàìèçèðîâàòü è îñòàâèòü äî ñëå-
äóþùåãî Ðàêà. À ïîòîì ïðèãîòîâèòü
ðàñòâîð è îïðûñêàòü, ñðàçó, êàê òîëü-
êî ïîÿâÿòñÿ. Ïèøóò, ÷òî äåéñòâóåò
î÷åíü ýôôåêòèâíî. Ýõ, æàëü, ÷òî ó
ìåíÿ ñåé÷àñ íåò òàêîãî ðàñòâîðà!.. Íó-
êà, à ñîáðàëà ÿ ýòèõ ãóñåíèö êîãäà?
Â÷åðà Ëóíà áûëà â Ðàêå, à ñåãîäíÿ óæå
íåò! À ó ìåíÿ âïåðåìåøêó â÷åðàø-
íèå è ñåãîäíÿøíèå. ×òî òåïåðü èõ,
âûáðàñûâàòü? Ïîäóìàëà ÿ è ðåøèëà,
÷òî çàëüþ èõ âîäîé, ïîìåøàþ, äîæ-
äóñü ñëåäóþùåãî Ðàêà è åñëè óæå áó-
äåò ïîçäíî, óíåñó äîìîé è ïîñòàâëþ
õîëîäèëüíèê íà íèæíþþ ïîëêó. Ïóñòü
õîòü íà ñëåäóþùèé ãîä ïðèãîäÿòñÿ. À
âîò ýòîì ãîäó ïðèä¸òñÿ ïîáîðîòüñÿ
âðó÷íóþ – íàäåþñü, ÷òî â ïîñëåäíèé
ðàç...

Ïî èäåå, ïîñëå òîãî êàê ïðîèçâåäå-
íà ñåðèÿ îáðàáîòîê ðîãîâûì êðåìíè-
åì, íàäî ïðèñòóïàòü ê ÷àÿì. Íî èþëü
âûäàëñÿ íàïðÿæ¸ííûì, ìíîãî ðàáî-
òû áûëî, ïîýòîìó ÿ ïî÷òè çàáðîñèëà
ìîè ðàñòåíèÿ, íà äà÷å ïîÿâëÿëàñü ðåä-
êî. Ìóæ îòêàçûâàëñÿ ïðûñêàòü íåèç-
âåñòíî ÷åì. Õîðîøî, õîòü ïîëîë è ðûõ-
ëèë êàïóñòî÷êó â “ëèñò”, íå ñïîðèë.
Åäèíñòâåííûé ðàç ìíå óäàëîñü ïðî-
âåñòè îïðûñêèâàíèå ÷àåì èç òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà. Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, êà-
ïóñòî÷êà ëþáèò ÷àé èç ýòîãî ðàñòåíèÿ.

Àâãóñò âûäàëñÿ äîæäëèâûé. Îäèí
ðàç ÿ îáðàáîòàëà ñâîè óæå íàëèâàþ-
ùèåñÿ êî÷àí÷èêè õâîùîì (1 ë âîäû è
1 ã õâîùà ïîëåâîãî ïðîêèïÿòèòü 1 ìè-
íóò, äàòü îñòûòü, îïðûñêàòü). ß âñ¸
áîÿëàñü, ÷òî èç-çà âûñîêîé âëàæíîñòè
ìîãóò ðàçâèòüñÿ áîëåçíè. Íî, êàê íè
ñòðàííî, êàïóñòî÷êà ìîÿ âûñòîÿëà, è
âîò â ñåðåäèíå ìåñÿöà ÿ ñðåçàëà ïåð-
âûé êî÷àí... Ñîðò îêàçàëñÿ ñðåäíåðàí-
íèì. Íî î âêóñå, ñáîðå óðîæàÿ, õðà-
íåíèè è çàñîëêå ìîæíî ïèñàòü öåëûé
ðîìàí. Ïîýòîìó îáî âñ¸ì ýòîì – â
ñëåäóþùèé ðàç.

Àíæåëèêà Èëèíñêàÿ, ã. Òîìñê
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Îçèìóþ ÐÎÆÜ ÿ âûðàùèâàþ äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ ïî÷âû óæå íåñêîëüêî
ëåò è âñåãäà ïî îäíîé ñõåìå: â êîíöå
àâãóñòà ñåþ íà îñâîáîäèâøèåñÿ ãðÿä-
êè. Çåìëþ ïåðåêàïûâàþ áåç ñìåùå-
íèÿ ñëî¸â, âäîëü ãðÿäêè äåëàþ òðè áî-
ðîçäêè, ñåþ ïî îäíîìó ç¸ðíûøêó íà
çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè. È áîëüøå
ýòîé ãðÿäêîé íå çàíèìàþñü äî ñáîðà
óðîæàÿ.

Èç êàæäîãî ç¸ðíûøêà âñõîäèò îêî-
ëî 20 ïîáåãîâ, â òàêîì ñîñòîÿíèè ðîæü
óõîäèò ïîä ñíåã. Âåñíîé, êàê òîëüêî
ñõîäèò ñíåã, ïîáåãè «ïîäñòðèãàþò»
ìûøè, èì òîæå íóæíû ðàííèå âèòà-
ìèíû. Íî çåëåíü îòðàñòàåò ñíîâà, è
ãðÿäêà ïîêðûâàåòñÿ ñîðíÿêàìè. Ïî-
òîì ðîæü íàáèðàåò ñèëó, ïîäàâëÿåò
ñîðíÿêè âïëîòü äî èõ âûñûõàíèÿ è âû-
ðàñòàåò â ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò.

Â ñåðåäèíå àâãóñòà óðîæàé ñêàøè-
âàþ ñåðïîì, ïîæíèâíûå îñòàòêè îá-
ðàáàòûâàþ ôëÿäåíïðåïàðàòîì, ïåðå-
êàïûâàþ è çàñåèâàþ êàêèì-íèáóäü
áûñòðî ðàñòóùèì ñèäåðàòîì (ãîðîõ,
ãîð÷èöà, áîáû, çëàêè, ïîäñîëíå÷-
íèê...). Âåñíîé ãðÿäêó èñïîëüçóþ ïîä
îâîùè.

Î òîì, ÷òî ðîæü õîðîøèé ïðåäøå-
ñòâåííèê ìîðêîâè, ÿ óçíàëà èç îïû-
òîâ Ì. Òóí. Ìîðêîâè ÿ âûðàùèâàþ
ìíîãî è â ñåâîîáîðîòå ñòàðàþñü èñ-
ïîëüçîâàòü çëàêè.

Â 2003 ãîäó äâå ñîñåäíèå ãðÿäêè,
îñâîáîäèâøèåñÿ èç-ïîä îçèìîãî ÷åñ-
íîêà, ÿ çàíÿëà ïîä ðîæü. Òðåòü ãðÿä-
êà, ðàñïîëîæåííàÿ ðÿäîì, â ýòîì ãîäó
äëÿ âûðàùèâàíèÿ îâîùåé íå èñïîëü-
çîâàëàñü, íà íå¸ ÿ ïåðåêèäàëà èç ïàð-
íèêà êîìïîñò, ïåðåðàáîòàííûé äîæ-

äåâûìè ÷åðâÿìè. Âîâðåìÿ èñïîëüçîâàòü
åãî íå óñïåëà, è ãðÿäêà ïðîñòîÿëà «ïîä
÷¸ðíûì ïàðîì».

Âñå òðè ãðÿäêè ðàñïîëîæåíû íà ïî-
íèæåííîì ìåñòå è îòëè÷àþòñÿ ïî ñîñòà-
âó ïî÷âû: íà ïåðâîé ãðÿäêå áîëåå ãëè-
íèñòàÿ è ïëîòíàÿ, íà âòîðîé è òðåòüåé –
ðûõëàÿ ñ ïåñî÷êîì. Ðîæü ÿ âûðàùèâàëà
ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è âñåãäà, íî áûëî
îòëè÷èå. 2004 ãîä áûë äîæäëèâûì ïî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ëåòà, è ðîæü íå ñìîãëà ïî-
äàâèòü ñîðíÿêè: ëþöåðíó è ðåâåíü (åãî
ñåìåíà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîïàëè ñ
ñîñåäñêîé «ïëàíòàöèè» ðåâåíÿ). Ëþöåð-
íà âûðîñëà âðîâåíü ñ ðîæüþ, à ðåâåíü
ñïëîøíûì êîâðîì ïîêðûë ãðÿäêè. Ïðàâ-
äà, íà óðîæàå ðæè ýòî çàìåòíî íå îòðà-
çèëîñü. Èç âñåãî ýòîãî ÿ ñäåëàëà âûâîä,
÷òî ðîæü ïîäàâëÿåò ñîðíÿêè, èññóøàÿ
ïî÷âó, íî åñëè âëàãè äîñòàòî÷íî, - åé ýòî
íå ïî ñèëàì.

Âåñíîé 2005 ãîäà ÿ íåãëóáîêî ïåðåêî-
ïàëà ïåðâóþ è âòîðóþ ãðÿäêè è ãëóáîêî
òðåòüþ, âíåñëà â íèõ íåìíîãî çîëû.
ÌÎÐÊÎÂÜ ëþáèò ïèòàòåëüíóþ çåìëþ
áåç èçáûòêà àçîòà, îò íàëè÷èÿ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ çàâèñèò å¸ âêóñ. Ðàíüøå ÿ âíîñè-
ëà ïîä ìîðêîâü ìíîãî çîëû, èíîãäà äî
âåäðà íà ãðÿäêó, ïîêà îäíàæäû ïîñëå òà-
êîãî «óäîáðåíèÿ» íå óâèäåëà çåìëþ,
ñïëîøü ïîêðûòóþ ïîãèáøèìè äîæäå-
âûìè ÷åðâÿìè. Áîëåå ìåëêèå «ïîäçåì-
íûå òðóæåíèêè» íå âèäíû íåâîîðóæ¸í-
íûì ãëàçîì, íî îíè ïðè ýòîì òîæå ïîãè-
áàþò. À âåäü ýòî íàøè îñíîâíûå ïîìîù-
íèêè â ïðîèçâîäñòâå ãóìóñà, è îáåðåãàòü
èõ íóæíî âñåìè ñïîñîáàìè. Ñåé÷àñ ÿ
ñòàðàþñü îñíîâíóþ ïîðöèþ çîëû âíî-
ñèòü ïîçäíî îñåíüþ, êîãäà ÷åðâè ïðÿ÷óò-
ñÿ íà çèìîâêó ïîãëóáæå. Âñå ðàáîòû ñ
êîðíåïëîäàìè ñòàðàþñü ïðîâîäèòü â äíè
êîðíÿ ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí.

Ìîðêîâü ïîñåÿëà òðåìÿ ñòðî÷êàìè
âäîëü ãðÿäêè, ñåìåíà ñîáñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ñîðò «Íàíòñêàÿ». Ñäåëàëà íå-
ãëóáîêèå áîðîçäêè, íåìíîãî ïðîëèëà èõ
âîäîé, ïîñåÿëà ñóõèå ñåìåíà ïîðåæå,
ïðèñûïàëà êîìïîñòîì èç ïàðíèêîâ, ïðè-
õëîïàëà çåìëþ ðóêàìè. Ïîñëå òîãî êàê
âñõîäû ïîÿâèëèñü, ðûõëèëà êóëüòèâàòî-
ðîì «ñòðèæ», è êîãäà îíè íåìíîãî ïîä-
ðîñëè, ïàðó ðàç ïðîïîëîëà ðÿäî÷êè ïîñ-
ëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîëèâà. (Ó ìåíÿ íà
ìîðêîâè ëþáÿò ðàñòè òàêèå «ñîðíÿêè»,
êàê ëþöåðíà è ðîçîâûé êëåâåð. Âíà÷àëå
ó íèõ ñëàáûå ïîáåãè, íî åñëè èõ íå óá-
ðàòü èç ðÿäîâ ìîðêîâè, òî ê îñåíè îíè
âûðàñòàþò â ìîùíûå ðàñòåíèÿ. Åñëè áû
íå ýòà «ìåëî÷ü», ìîæíî áûëî áû îáîé-
òèñü òîëüêî ðûõëåíèåì «ñòðèæîì».)
Ïîñëå ïîëèâà è ïðîïîëêè ìóëü÷èðîâà-
ëà ñìåñüþ êîìïîñòà èç ïàðíèêîâ è çîëû.
(Ãðÿäêè ìîðêîâè ÿ ñòàðàþñü ïîëèâàòü
â ïåðâîé ïîëîâèíå ñåçîíà òîëüêî â êðàé-

íåì ñëó÷àå, åñëè îíè ðàñïîëîæåíû
íà âîçâûøåííîñòè èëè î÷åíü ñóõîé
èþíü. Ñòàðàþñü îáõîäèòüñÿ òîëüêî
«ñóõèì ïîëèâîì», ò. å. ðûõëåíèåì
«ñòðèæîì» â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ïîñëå
ñìûêàíèÿ áîòâû ìîðêîâü íå òðîãàþ
äî ñàìîé óáîðêè.)

Â ñåíòÿáðå ïðè óáîðêå îòìåòèëà,
÷òî ìîðêîâü íà âñåõ ãðÿäêàõ áûëà îäè-
íàêîâî âêóñíîé, íå áûëî íè êîðÿâîé,
íè òðåñíóòîé, òîëüêî äâå ìîðêîâè ñî
âòîðîé ãðÿäêè ñèëüíî ïîåë ïðîâîëî÷-
íèê (î òîì, ÷òî ðàçëàãàþùàÿñÿ öåëëþ-
ëîçà çëàêîâûõ ïðèòÿãèâàåò ëè÷èíîê
ïðîâîëî÷íèêà, íåîäíîêðàòíî ïèñàëà
Ìàðèÿ Òóí, à òî, ÷òî îíè ëþáÿò ÷åñ-
íîê, ÿ ñàìà íå ðàç óáåäèëàñü – à âåäü
ïðåäøåñòâåííèêîì ðæè áûë ÷åñíîê).
×òî ìåíÿ óäèâèëî, òàê ýòî âíåøíèé âèä
ìîðêîâè: íà âñåõ òð¸õ ãðÿäêàõ îíà áûëà
ñîâåðøåííî ðàçíîé ôîðìû. Íà ïåð-
âîé ìîðêîâü áûëà êîíè÷åñêîé ñ óçêèì
äëèííûì õâîñòèêîì, íà âòîðîé – êî-
ðîòåíüêàÿ, òîëñòåíüêàÿ, öèëèíäðè÷åñ-
êàÿ, à íà òðåòüåé ñîîòâåòñòâîâàëà ôîð-
ìå «Íàíòñêîé» è áûëà â äâà ðàçà äëèí-
íåå è òîíüøå âòîðîé.

Î òîì, ÷òî ìîðêîâü ëþáèò ïèòàòåëü-
íóþ, ðûõëóþ, ãëóáîêî îáðàáîòàííóþ
çåìëþ, ÿ çíàþ äàâíî, íî â òîì, ÷òî ýòî
òàê îòðàæàåòñÿ íà ôîðìå, óáåäèëàñü
íàãëÿäíî. Âåäü ñåìåíà è óõîä íà âñåõ
òð¸õ ãðÿäêàõ áûëè îäíè è òå æå.

Êðàñèâûå êîðíåïëîäû âñåãäà åñòü
ïðèÿòíåå, äàæå åñëè îíè íå îòëè÷àþò-
ñÿ ïî âêóñó îò îñòàëüíûõ. È ÷òîáû êîð-
íåïëîäû ñîîòâåòñòâîâàëè óêàçàííîìó
ñîðòó, íóæíî ñîáëþäàòü âñå óñëîâèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ èõ íîðìàëüíîãî ïðî-
èçðàñòàíèÿ.

Òàòüÿíà Åðìàêîâà,
êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Î ÐÆÈ È ÌÎÐÊÎÂÈ
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Æèâàÿ çåìëÿ

Îòâåòû íà âîïðîñû
Ïîñëåäîâàòåëüíîå

îïðûñêèâàíèå
ÂÎÏÐÎÑ: ×òî òàêîå ïîñëåäîâà-

òåëüíîå îïðûñêèâàíèå è êàê èì
ïîëüçîâàòüñÿ?

ÎÒÂÅÒ:  Ýòî òåõíèêà áûñòðîãî
îæèâëåíèÿ çåìëè è ãàðìîíèçàöèè îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ñ ïîìîùüþ íå-
ñêîëüêèõ áèîäèíàìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ïðèìåíÿåìûõ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îïðûñêèâàíèå
èìè ïðîèçâîäèòñÿ â òå÷åíèå êîðîòêî-
ãî âðåìåíè, â ïðåäåëàõ 2-3 äíåé, óò-
ðîì è âå÷åðîì. Îíà áûëà ðàçðàáîòà-
íà àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì
Õüþ Êàðòíè äëÿ óìåíüøåíèÿ ãóáè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ çàñóøëèâîé
ïîãîäû è ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåé âëàæ-
íîñòè â àòìîñôåðó âïëîòü äî îáðàçî-
âàíèÿ äîæäÿ. Çàòåì å¸ ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü äðóãèå èññëåäîâàòåëè äëÿ
óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè îáèëü-
íûõ èëè ïðîäîëæèòåëüíûõ îñàäêîâ,
äëÿ áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ æèçíåííî-
ñòè â áåäíûõ èëè õèìè÷åñêè çàãðÿç-
íåííûõ ïî÷âàõ, äëÿ óâåëè÷åíèÿ óðî-
æàéíîñòè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà êóëü-
òóð è äð.

Ïðåïàðàòû â òàêèõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçíûå,
â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìûõ çàäà÷,
íî åäèíûì îñòàåòñÿ ñàì ïðîöåññ,
ïðîâîäèìûé â îïðåäåëåííûé ïåðè-
îä ïðîõîæäåíèÿ Ëóíîé òîãî èëè èíî-
ãî ñîçâåçäèÿ çîäèàêàëüíîãî ïîÿñà, â
êîòîðîì óñèëèâàåòñÿ âëèÿíèå îäíîé
èç 4 ñòèõèé: çåìíîé (êîðåíü), âîäíîé
(ëèñò), âîçäóøíîé (öâåòîê) èëè òåïëî-
âîé (ïëîä).

Íàïðèìåð, êëàññè÷åñêàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïî âîçäåéñòâèþ íà çàñó-
õó âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Âûáèðàåòñÿ òåïëîâîé ïåðèîä ïî
êàëåíäàðþ Ì.Òóí.

1 ÂÀÐÈÀÍÒ
1 äåíü. Âå÷åð – Ôëÿäåíïðåïàðàò
2 äåíü. Óòðî – 501

             Âå÷åð – 500
3 äåíü. Óòðî – 508

                  Âå÷åð – 501
2 ÂÀÐÈÀÍÒ
1 äåíü. Âå÷åð – Ôëÿäåíïðåïàðàò
2 äåíü. Óòðî – 508
             Âå÷åð – 500
3 äåíü. Óòðî – 501
             Âå÷åð – 501

 Õðàíåíèå ïðåïàðàòîâ
ÂÎÏÐÎÑ: Ó ìåíÿ â ïðåïàðàò ñ ðîãî-

âûì êðåìíèåì ïîïàëà âîäà. Îòðàçèòñÿ
ëè ýòî íà åãî êà÷åñòâå?

ÎÒÂÅÒ: Íåò, íå îòðàçèòñÿ.

  * * *
ÂÎÏÐÎÑ: Ñ ïðîøëîãî ãîäà ó ìåíÿ

îñòàëèñü ïðåïàðàòû ðîãîâîé íàâîç è
ôëÿäåíïðåïàðàò. Îíè õðàíèëèñü íà
íèæíåé ïîëêå â õîëîäèëüíèêå. Ïîäñêà-
æèòå, ìîæíî ëè èõ èñïîëüçîâàòü â ýòîì
ãîäó?

ÎÒÂÅÒ: Èñïîëüçîâàòü ìîæíî, õîòÿ
ýôôåêò áóäåò óæå ñëàáåå. ×òîáû õðàíèòü
èõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, íóæ-
íû îïðåäåë¸ííûå óñëîâèÿ: ò¸ìíûé ïîä-
âàë, ìîõ, â êîòîðîì ñòîèò áîëüøàÿ
¸ìêîñòü ñ ýòèì ïðåïàðàòîì.

  * * *
ÂÎÏÐÎÑ: Îáÿçàòåëüíî ëè ðîãîâîé

êðåìíèé äåëàòü èç öåëüíîãî êóñêà êâàð-
öà (êðîøèòü, ìîëîòü) èëè äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êâàðöåâûé ïåñîê
(ðå÷íîé, ìîðñêîé)?

ÎÒÂÅÒ: Ðå÷íîé è ìîðñêîé ïåñîê äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà 501 íå ïîäõî-
äÿò. Õîðîøî èä¸ò ãîðíî-êðèñòàëëè÷åñ-
êèé êâàðö, à ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äàþò
äðóçû ãîðíîãî õðóñòàëÿ.

   Ôëÿäåí ñâîèìè
ðóêàìè

ÂÎÏÐÎÑ: Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà,
êàê ïðèãîòîâèòü ôëÿäåíïðåïàðàò.

ÎÒÂÅÒ: Áåð¸ì 5 â¸äåð êîðîâüåãî íà-
âîçà ñ ïëîäîâûõ äíåé ïî êàëåíäàðþ Ì.

Òóí, çàêëàäûâàåì â ïîëîâèí÷àòóþ
áî÷êó. Òóäà çàñûïàåì ïðåäâàðè-

òåëüíî èçìåëü÷¸ííûé â ïîðî-
øîê äî ñîñòîÿíèÿ ïîâà-

ðåííîé ñîëè áàçàëüò (500
ã) è ðàçìîëîòóþ ÿè÷-
íóþ ñêîðëóïó íå âàð¸-
íûõ ÿèö òàêæå äî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîâàðåííîé
ñîëè (100 ã). Âñ¸ ýòî
òùàòåëüíî äèíàìè-
çèðóåì óêîðî÷åí-
íîé ëîïàòîé ïî êðó-
ãó â òå÷åíèå ÷àñà.

Ïîñëå òîãî êàê
ñìåñü ãîòîâà, çàê-
ëàäûâàåì ïîëîâè-
íó îò ýòîé ìàññû â
íåáîëüøóþ áî÷-
êó, çàðûòóþ ïî
ïëå÷èêè â çåìëþ
áåç äíà. Çàòåì áå-
ð¸ì ïîëîâèíó
ïîðöèè êîìïîñò-
íûõ ïðåïàðàòîâ (îò
óïàêîâêè, èçãîòàâëèâàåìîé â íàøåì
ÁÄ öåíòðå) è êðåñòîîáðàçíî êëàä¸ì â
íàøó áî÷êó. Êðàïèâà äîëæíà áûòü ïî-
ñåðåäèíå. Ïîòîì ñâåðõó íàêëàäûâàåì
âòîðóþ ïîëîâèíó äèíàìèçèðîâàííî-
ãî íàâîçà, è â íåãî çàêëàäûâàåì âòî-
ðóþ ïîëîâèíó êîìïîñòíûõ ïðåïàðà-
òîâ êðåñòîîáðàçíî äà òàê, ÷òîáû áûëî
òî÷íîå ñîâïàäåíèå ïî âåðòèêàëè: ðî-
ìàøêà íàä ðîìàøêîé, êðàïèâà íàä
êðàïèâîé è ò. ä. Ïîñëå ýòîãî â 5 ë âîäû
äîáàâëÿåì âàëåðèàíó (ïðåïàðàò 507) è
äèíàìèçèðóåì ðàñòâîð 3-5 ìèíóò. Çà-
òåì ïîëèâàåì ñîäåðæèìîå áî÷êè è
çåìëþ âîêðóã íå¸. Çàêðûâàåì áî÷êó
êðûøêîé è îñòàâëÿåì ëåæàòü è çðåòü.

Ãäå-òî ÷åðåç ìåñÿö âûòàñêèâàåì ñî-
äåðæèìîå áî÷êè è äèíàìèçèðóåì â òå-
÷åíèå ÷àñà. Çàòåì ñíîâà ñêëàäûâàåì â
áî÷êó è îñòàâëÿåì ëåæàòü òåïåðü óæå
äî ïîëíîãî ñîçðåâàíèÿ. Â íàøèõ ñè-
áèðñêèõ óñëîâèÿõ ýòî îò 4 ìåñÿöåâ äî
îäíîãî ãîäà. Â ñîçðåâøåì ïðåïàðàòå
íå äîëæíî áûòü íåäîçðåëûõ êóñêîâ. Íà
çèìó ôëÿäåí íå îñòàâëÿåì, à óáèðàåì
â ò¸ïëûé ïîäâàë.

Çàãëÿí¸ì â àïòåêó
ÂÎÏÐÎÑ: Â àïòåêàõ ïîÿâèëñÿ â

ïðîäàæå øóíãèò, íàïèñàíî íà ïàêåòè-
êå «÷èñòûé êðåìíèé». Ìîæíî ëè åãî
ðàçìîëîòü â ïîðîøîê è èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðîãîâîãî êðåì-
íèÿ?

ÎÒÂÅÒ: Íà ñàìîì äåëå ýòî íå ÷èñ-
òûé êðåìíèé, à òîëüêî 28%-íûé. Äëÿ
ïðåïàðàòà îí íå ãîäèòñÿ.

  * * *
ÂÎÏÐÎÑ: ×åì îòëè÷àþòñÿ òðàâû,

êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â àïòåêå, îò òåõ,
÷òî ïðåäëàãàåòå Âû?

ÎÒÂÅÒ: Àïòå÷íûå òðàâû ñîáðàíû
íåèçâåñòíî â êàêîé äåíü è ñðîê. Ìû
æå ñîáèðàåì äèíàìè÷åñêèå òðàâû â
îïðåäåë¸ííûå äíè: íàïðèìåð, îäóâàí-
÷èê íà ðàññâåòå â äíè öâåòêà, äî òîãî
êàê èõ ïîñåòèëè ï÷¸ëû, õâîù â àâãóñòå
â äíè ëèñòà âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ è
ò. ä.

Ñâîè âîïðîñû Âû ìîæåòå çàäà-
âàòü ïî àäðåñó: 664017 ã. Èðêóòñê,
à/ÿ 215 èëè e-mail: bdsib@land.ru .

 Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Ñåðãåé Òóæèëèí
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Îáðàáîòêà ïî÷âû
Êàê èçâåñòíî, âîçìîæíîñòè èñ-

ñëåäîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ áèîäèíà-
ìèêè áåçãðàíè÷íû. Âîò è ïðèñûëà-
þò çåìëåäåëüöû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ
ñâîè óíèêàëüíûå íàðàáîòêè, êîòî-
ðûìè îíè õîòÿò ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòà-
òåëÿìè. Ìû ïðåäëàãàåì Âàøåìó
âíèìàíèþ îïûò ïî ðàáîòå ñ ïî÷âîé
óõòèíñêèõ ñàäîâîäîâ-áèîäèíàìè-
êîâ.

«Æèâàÿ ïî÷âà» – ñåé÷àñ ÷àñòî
óïîòðåáëÿþò ýòîò òåðìèí. Îêàçûâà-
åòñÿ, â 1 ñì3 (íàï¸ðñòîê!) æèâ¸ò îò
4000 äî 200000 ðàçíûõ áàêòåðèé – ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Îíè ðàçìíîæàþòñÿ
ïðîñòûì äåëåíèåì êëåòêè êàæäûå 20
ìèíóò, æèâóò è «ðàáîòàþò» â óñëî-
âèÿõ âëàãè, òåïëà è êèñëîðîäà, áåç ñîë-
íöà, íà ãëóáèíå îò 5 äî 15-20 ñì. Èõ
ðàáîòà – ðàçëîæåíèå îòìåðøèõ ÷àñ-
òåé ðàñòåíèé è âñåõ äðóãèõ îðãàíèç-
ìîâ â ïî÷âå (æó÷êîâ, ëè÷èíîê, íàñå-
êîìûõ) – íàïðàâëåíà íà ïèòàíèå ðàñ-
òåíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ ïèòàþòñÿ è
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû ïîãèáàþò â ñëó÷àå,
åñëè ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ ïàðà
+1200 â òå÷åíèå 20 ìèíóò, åñëè íàõî-
äÿòñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå (ñîëíöå)
ïðè ïåðåêîïêå ïî÷âû â òå÷åíèå òð¸õ
÷àñîâ, à òàêæå ïðè îõëàæäåíèè ïî-
÷âû äî +30. Â ýòîì æå ñëîå æèâóò
äîæäåâûå ÷åðâè – «ôàáðèêà ãóìó-
ñà». Âåùåñòâà ãóìóñà ðàñòâîðÿþòñÿ
â ïî÷âåííîé âëàãå è ïðÿìî óñâàèâà-
åòñÿ êîðíÿìè ðàñòåíèé.

Íèæå, â «ïîäâàëå», æèâóò òîæå ïî-
ëåçíûå áàêòåðèè, ïåðåðàáàòûâàþ-
ùèå îñòàòêè ãëóáîêî ïðîíèêøèõ êîð-
íåé, íî áåç êèñëîðîäà è ñîëíöà – îò
íèõ îíè ïîãèáàþò.

Âåðõíèé ñëîé ïî÷âû äî 5 ñì – îá-
ìåííûé ñëîé ñ âîçäóõîì, òåïëîì è
âîäîé. Åãî îáëþáîâàëè ðàçíûå âðå-
äèòåëè, ïî÷âåííàÿ êîðêà – èõ çàùè-
òà. Âîò ýòîò âåðõíèé ñëîé íóæíî ïî-
ñòîÿííî ðûõëèòü, ðàçðóøàòü êîì-
ôîðò âðåäèòåëÿì è äàâàòü êèñëîðîä
ìèêðîîðãàíèçìàì; ïîääåðæèâàòü
âëàæíîñòü ïî÷âû, íî íå ñûðîñòü.

Ñðîêè îáðàáîòêè ïî÷âû ñâÿçàííû
ñ æèçíüþ ïî÷âåííûõ îðãàíèçìîâ. Ó
íèõ åñòü äâà ïåðèîäà àêòèâíîãî ðàç-
ìíîæåíèÿ – âåñíîé è îñåíüþ.

ÂÅÑÍÀ
ÏÅÐÂÛÉ ÝÒÀÏ. Êàê òîëüêî ïî÷âà

ïðîãðååòñÿ äî +30, îæèâàþò áàêòå-
ðèè, íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå äîåäàíèå
îñåííåãî óäîáðåíèÿ. Ïîýòîìó ñâå-
æèé íàâîç íå âíîñèòñÿ, à ðàññûïàåò-

ñÿ ëþáîé êîìïîñò – 1 âåäðî íà ì2. Ïî-
÷âó ëó÷øå ïåðåêàïûâàòü âèëàìè êàê
ìîæíî ðàíüøå, ïîñòàðàòüñÿ íå ïåðåâî-
ðà÷èâàòü çåìëþ. Îïðûñíóòü òðè ðàçà
ôëÿäåíïðåïàðàòîì, çàáîðîíèòü ãðàáëÿ-
ìè äëÿ óñêîðåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ ïî-
÷âåííûõ îðãàíèçìîâ. Ñàìè îíè âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ ïîëíîñòüþ òîëüêî â èþíå.

Êîãäà îò çåìëè ïîéä¸ò æèâîé, îñî-
áûé çàïàõ, çíà÷èò, ïðîñíóëèñü è äîæäå-
âûå ÷åðâè, çàðàáîòàëà «ôàáðèêà ãóìó-
ñà», íà÷àëîñü àçîòíîå äåéñòâèå ïî÷âû
– ïîðà ñåÿòü è ñàæàòü.

ÂÒÎÐÎÉ ÝÒÀÏ – ïåðåä ïîñåâîì ñå-
ìÿí è âûñàäêîé ðàññàäû. Çäåñü ìû âìå-
øèâàåìñÿ äëÿ óñêîðåíèÿ ðîñòà êîðíåé.
Ãðÿäêè íóæíî îïðûñíóòü ðîãîâûì íà-
âîçîì, çàáîðîíèòü ãðàáëÿìè. Æèâàÿ
çåìëÿ – ïåðåãíîé èëè áèîäèíàìè÷åñ-
êèé êîìïîñò (ó íàñ ýòî øòàìì-êîìïîñò
– ïðèì. ðåä.) – ýòî áàêòåðèàëüíîå óäîá-
ðåíèå. Îñåíüþ íåîáõîäèìî íàáðàòü åãî
íóæíîå êîëè÷åñòâî, ñîõðàíèòü áåç ïðî-
ìåðçàíèÿ (íå íèæå +50) âî âëàæíîì ñî-
ñòîÿíèè, ìîæíî â êîìíàòå. Çàòåì ðàñ-
ñûïàòü ãîðñòÿìè íà ãðÿäêè ìåæäó ðÿä-
êîâ ïåðåä ïîñåâîì ñåìÿí è ðóêîé ïåðå-
ìåøàòü ñ ïî÷âîé. Ïðè âûñàäêå ðàññàäû
åãî ëó÷øå êëàñòü â áîðîçäêè ìåæäó
ëóíêàìè. Ìîæíî ïîíåìíîãó âíåñòè è â
ñàìè ëóíêè ïðè âûñàäêå ðàññàäû è ïî-
ñàäêå êàðòîôåëÿ. Äîçû óìåðåííûå.

Ìîæíî ðàçáðî-
ñàòü ïî êàðòîôåëü-
íîìó ó÷àñòêó ïî 2-3
êã íà ñîòêó è çàáîðîíèòü ã ð à á ë ÿ -
ìè.

Ãîðîõîâàÿ çåìëÿ. Îñåíüþ àêêó-
ðàòíî äîñòàòü êîðíè ãîðîõà ñ êëó-

áåíüêàìè è ïî÷âîé, ñîõðàíèòü çèìîé
áåç çàìåðçàíèÿ è ïåðåñûõàíèÿ. Êëó-
áåíüêîâûå áàêòåðèè âûäåëàþò ñëèçü,
â íåé ñîäåðæèòñÿ àçîò, ïðèãîäíûé
äëÿ êîðíåé ðàñòåíèé. Ãîðñòü çåìëè ñ
êëóáåíüêàìè ðàñòåðåòü ñ âîäîé äå-
ðåâÿííûì ïåñòèêîì, ðàçáàâèòü âî-
äîé è ïîëèòü ãðÿäêó. Òàêóþ âîäó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïðîðàùè-
âàíèè, çàìà÷èâàíèè ñåìÿí è ïîäêîð-
ìêå ðàññàäû. Äîçû óìåðåííûå, ïîä-
áèðàòü îïûòíûì ïóò¸ì.

ÎÑÅÍÜ
Ïîñëå óáîðêè óðîæàÿ ïåðåêîïàòü

ïî÷âó ñ âíåñåíèåì íàâîçà, ñèäåðà-
òîâ èëè ïîëóïðåâøåãî êîìïîñòà «èç
âñåãî», îïðûñíóòü ôëÿäåíïðåïàðà-
òîì, çàáîðîíèòü. Òàêèì îáðàçîì ìû
äà¸ì ïèòàíèå áàêòåðèÿì íåäåëè íà
òðè-÷åòûðå – äî çàìåðçàíèÿ ïî÷âû.
Ãðÿäêè ïîä îâîùè ëó÷øå òîæå ïðè-
ãîòîâèòü îñåíüþ, ÷òîáû âåñíîé
îáîéòèñü áåç ïåðåêîïêè. Ïîíàáëþ-
äàéòå çà äåéñòâèåì æèâîé è ãîðîõî-
âîé çåìëè ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïðè-
ìåíåíèÿ.

Èòàê, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà ëîïà-
òó äëÿ ãëóáîêîé ïåðåêîïêè ïî÷âû ñ
îáîðîòîì ïëàñòà, ïîäóìàéòå î æè-
âûõ ïî÷âåííûõ îðãàíèçìàõ!

Ìàðèÿ Áî÷êàð¸âà

Èç îïûòà áèîäèíàìèêîâ ã. Óõòà, ðåñï. Êîìè
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Õî÷åòñÿ ñîáðàòü îòðûâêè çíàíèé
î ïðåäñêàçàíèè ïîãîäû ïî íàðîäèâøåé-
ñÿ Ëóíå, âîò è ðåøèë íàïèñàòü ýòó
çàìåòêó ñ ïðîñüáîé ê ëþäÿì, èìåþ-
ùèì òàêèå çíàíèÿ, - ïîæàëóéñòà, ñî-
îáùèòå î òîì, ÷òî Âû çíàåòå, èç êà-
êèõ èñòî÷íèêîâ. Õîòåëîñü áû ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü ýòè çíàíèÿ. Îò îòöà
äî ìåíÿ äîøëè ñëåäóþùèå îòðûâêè.

1. ËÓÍÀ 00 ÍÀÊËÎÍÀ. Íàðîäèâ-
øèéñÿ ìåñÿö ñòîèò íà ðîæêå, äðóãîé ðî-
æîê íàä íèì. Ïîãîäà â òå÷åíèå ìåñÿöà
(26 äíåé) íàìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî è îò-
íîñèòåëüíî ò¸ïëàÿ (îòíîñèòåëüíî ñîñåä-
íèõ ðàéîíîâ – Àëòàé, ×èòà – è ñðåäíå-
ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé äëÿ çàäàííîãî
âðåìåíè ãîäà). Â ò¸ïëîå âðåìÿ ãîäà íå-
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîæäÿ “ñòå÷¸ò ñ
ðîæêà”, â çèìíåå âðåìÿ ìîæåò áûòü áåç
îñàäêîâ èëè íåçíà÷èòåëüíûå. Ïðèìåð:
ïðîøåäøèé ÿíâàðü 2006 ãîäà – ñíåãà, ò.
å. îñàäêîâ ïî÷òè íå áûëî, ñòîÿëà îòíî-
ñèòåëüíî ò¸ïëàÿ ïîãîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ
Àëòàåì è äàæå Êðàñíîÿðñêîì è ñðåäíåé
ìíîãîëåòíåé t0C.

2. ËÓÍÀ 900 ÍÀÊËÎÍÀ. Íàðîäèâ-
øèéñÿ ìåñÿö ëåæèò íà ãîðáóøêå ðîæ-
êàìè êâåðõó. Ïîãîäà â òå÷åíèå ìåñÿöà
(26 äíåé) íàìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî è îò-
íîñèòåëüíî õîëîäíàÿ. Â ò¸ïëîå âðåìÿ
ãîäà äîæäè, òóìàíû, çàìîðîçêè ïðè ïðî-
ÿñíåíèè. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñèëü-
íûé ìîðîç, ìíîãî èçìîðîçè – êóõòû,
îáèëüíûé ñíåãîïàä ïðè íåïðîäîëæè-
òåëüíîé îòòåïåëè. Ïðèìåð: ÿíâàðü 2001
ãîäà.

3. Â îñíîâíîì íàðîæäàåòñÿ ÏÐÎÌÅ-
ÆÓÒÎ×ÍÛÉ âàðèàíò íàêëîíà 1 ôàçû
Ëóíû ê ëèíèè ãîðèçîíòà. Îò ïðåîáëàäà-

ËÓÍÀ È ÏÎÃÎÄÀ

Ðèñ. 1.
Ëóíà 00

íàêëîíà

íèÿ íàêëîíà ±450 ñòðîÿòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûå ïðåäñêàçàíèÿ ñ ïîïðàâêîé íà
äàëüíåéøåå èçìåíåíèå óãëà íàêëîíà.

4. à) Óäàë¸ííîñòü è òîíêîñòü êîí-
÷èêîâ ðîæêîâ ïëþñ ÿñíàÿ è âåòðåíàÿ
ïîãîäà â ïåðèîä íàðîæäåíèÿ ìåñÿöà
ïðåäïîëàãàþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå
ïîñòîÿííûå âåòðà.

á) Óêîðî÷åííûå è òîëñòûå ðîæêè
– ìåñÿö áåçâåòðåííûé èëè íåïðîäîë-
æèòåëüíûå ñëàáûå âåòðà.

5. Ïåðåä íîâîëóíèåì è â íîâîëó-
íèå ïîãîäà ïåðåìåííàÿ, îáû÷íî ïðî-
òèâîïîëîæíàÿ ïðîøåäøåé è íàñòóïà-
þùåé.

6. Ïóíêòû 1 è 2 ïî ïîëîæåíèþ íà-
ðîäèâøåéñÿ Ëóíû ïðîòèâîïîëîæíû
îòíîñèòåëüíî Èðêóòñêà – äëÿ ðåãèî-
íîâ Àëòàÿ, Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâî,
÷àñòè÷íî Êðàñíîÿðñêà.

7. ×òî ýòî äà¸ò? Äëÿ ãîðîæàí è èí-
äóñòðèàëüíîãî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà –
ïî÷òè íè÷åãî. À âîò äëÿ áèîäèíàìè-
÷åñêîãî õîçÿéñòâà, óäàë¸ííûõ ìåñò,
ïîäãîòîâêè îáîçîâ â äàëüíèé ïóòü òà-
êîé ïðîãíîç áûë è îñòà¸òñÿ âàæíûì.

È íàïîñëåäîê íåñêîëüêî ïðèìåò.
Êàêîé áóäåò ïîãîäà â íîâîëóíèå, òà-

êîé îíà áóäåò ïåðâûå 15 äíåé.
Åñëè 1, 2, 3 äíè íîâîëóíèÿ ÿñíûå,

áóäåò ÿñíî âåñü ìåñÿö.
Êàêîâà ïîãîäà íà 4 äåíü, òàêèì áó-

äåò âåñü ìåñÿö.
Åñëè íà ïÿòûé äåíü ñèëüíûé âåòåð,

áóðÿ, ïóðãà, òî ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü
âñåãäà “ãíèëàÿ”, çàìîðîçêè çà òðè äíÿ
äî è ïîñëå íîâîëóíèÿ.

Àëåêñàíäð Âîëûíêèí, ã. Èðêóòñê
Ðèñ. 2.
Ëóíà 900 íàêëîíà

 Ïåðåïèñêà Ïåðåïèñêà Ïåðåïèñêà Ïåðåïèñêà Ïåðåïèñêà
ÏðàâèëüíàÿÏðàâèëüíàÿÏðàâèëüíàÿÏðàâèëüíàÿÏðàâèëüíàÿ

äèíàìèçàöèÿäèíàìèçàöèÿäèíàìèçàöèÿäèíàìèçàöèÿäèíàìèçàöèÿ
ïðåïàðàòîâïðåïàðàòîâïðåïàðàòîâïðåïàðàòîâïðåïàðàòîâ

  * * *
Ïî÷åìó-òî êîãäà ÿ äèíàìè-

çèðóþ ïðåïàðàòû, ó ìåíÿ áî-
ëèò ãîëîâà. Íå ïîäñêàæåòå,
ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî?

Ìàðãàðèòà Åôèìîâà, ã. Êàëè-
íèíãðàä

  * * *
Âîçìîæíî, Âû íå ñîâñåì ïðà-

âèëüíî ìåøàåòå ïðåïàðàò. Äå-
ëàòü ýòî íóæíî èíòåíñèâíî,
ñíà÷àëà â îäíó ñòîðîíó, äî îá-
ðàçîâàíèÿ âîðîíêè. Çàòåì 10-15
ñåêóíä ïåðåðûâ, è ïîòîì, âçëà-
ìûâàÿ âîðîíêó, íà÷èíàåì ìå-
øàòü â äðóãóþ ñòîðîíó.

  * * *
… Ïî÷åìó ó ìåíÿ áîëåëà ãî-

ëîâà, êîãäà ÿ ïåðåìåøèâàëà
ðîãîâîé íàâîç, ìíå îáúÿñíèë
ó÷èòåëü ôèçèêè. Âñ¸ îêàçà-
ëîñü âïîëíå çàêîíîìåðíî. ß
ïðî÷ëà â ãàçåòå, ãäå Ëàðèñà
ïèøåò, ÷òî ïåðåìåøèâàòü
íàäî èíòåíñèâíî, è ÿ ñòàðà-
ëàñü ñ óñåðäèåì è ïàóçû íå
äåëàëà ïåðåä òåì, êàê êðó-
òèòü â îáðàòíóþ ñòîðîíó.
Ïî çàêîíó ïîäîáèÿ êðîâü â
ìîèõ ñîñóäàõ óñêîðÿëà ñâî¸
äâèæåíèå èëè çàìåäëÿëà ñëå-
äîì çà ïîòîêîì æèäêîñòè â
âîðîíêå. Âîò è çàïðîòåñòî-
âàëè ìîè ñîñóäû â ìîçãó è
îòîçâàëèñü áîëüþ. Ïîòîì,
êîãäà ÿ ïðî÷ëà â Âàøåì ïèñü-
ìå, êàê ïðàâèëüíî äèíàìèçè-
ðîâàòü, íèêàêîé áîëè íå ïî-
ÿâëÿëîñü.

P.S. ÄÎÐÎÃÈÅ ×ÈÒÀÒÅËÈ!
Ê Âàì óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà. Ìîæåò áûòü, êòî-òî ñëûøàë, ÷òî â íàðîäå åñòü òàêîé òåðìèí – “Ëóíà óìûëàñü”.

Íàì èçâåñòíî, ÷òî òàê íàçûâàþò ñîñòîÿíèå, êîãäà â ïåðèîä äâà-òðè äíÿ äî íîâîëóíèÿ (êîãäà íà íåáå ìåñÿö óæå íå
âèäåí, íî îí âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàåò óìåíüøàòüñÿ) ïðîõîäèò äîæäü. Òîãäà ãîâîðÿò – Ëóíà óìûëàñü.

Íî òàêæå íàì èçâåñòíî, ÷òî ó ýòîãî ïîíÿòèÿ åñòü åù¸ áîëåå ãëóáîêèé ñìûñë, êîòîðûé, ê ñîæàëåíèþ, óòåðÿí â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ìîæåò áûòü, Âû èëè Âàøè áàáóøêè, äåäóøêè çíàåòå ïîäðîáíî, â ÷¸ì ãëóáèííàÿ ñóòü ýòîãî
âûðàæåíèÿ è êàêîâî åãî ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå?

Åñëè Âû îáëàäàåòå ýòèìè öåííûìè çíàíèÿìè, ïèøèòå â ðåäàêöèþ íàøåé ãàçåòû, áóäåì î÷åíü ðàäû óçíàòü ýòó
èíôîðìàöèþ.
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99999¹2 (18) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ Áèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåçÁèîäèíàìè÷åñêèé ëèêáåç

Çîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿÇîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿÇîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿÇîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿÇîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿ
                         è çíàêè çîäèàêà                         è çíàêè çîäèàêà                         è çíàêè çîäèàêà                         è çíàêè çîäèàêà                         è çíàêè çîäèàêàÍå âñå íà÷èíàþùèå áèîäèíàìèêè

ìîãóò îäíîçíà÷íî îòëè÷èòü òàêèå ïî-
íÿòèÿ, êàê «çíàêè Çîäèàêà» è «Çîäèà-
êàëüíûå ñîçâåçäèÿ», íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ýòî îäíî èç êëþ÷åâûõ îòëè÷èé
áèîäèíàìè÷åñêîãî êàëåíäàðÿ îò àñò-
ðîëîãè÷åñêèõ ëóííûõ. Â ýòîé ìàëåíü-
êîé çàìåòêå ìû âîñïîëüçóåìñÿ ïîìî-
ùüþ îäíîãî èç ðàçäåëîâ «Çâåçäíîãî
êàëåíäàðÿ», åæåãîäíî âûïóñêàå-
ìîãî ìàòåìàòèêî-àñòðîíîìè÷åñ-
êîé ñåêöèåé Ã¸òåàíóìà â Äîð-
íàõå (Øâåéöàðèÿ). Èç ýòîé çà-
ìåòêè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî,
ïî÷åìó ãðàíèöû ñîçâåçäèé â
êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè»
íå ñîâïàäàþò ñ ãðàíèöàìè
çíàêîâ è íå âñåãäà ìîãóò â
òî÷íîñòè ñîâïàñòü ñ òåìè
ãðàíèöàìè ñîçâåçäèé, ÷òî
áûëè ïðèíÿòû íà âîîðóæå-
íèå ó÷¸íûìè íà Ìåæäóíà-
ðîäíîì àñòðîíîìè÷åñêîì
êîíãðåññå â 1928 ã.

*    *    *
Çíàêè Çîäèàêà ïðåäñòàâ-

ëÿþò ñîáîé ðàçäåëåíèå òðà-
åêòîðèè äâèæåíèÿ Ñîëíöà
íà ðàâíûå îòðåçêè ïî 30 ãðà-
äóñîâ, íà÷èíàÿ ñî çíàêà Îâåí
â òî÷êå âåñåííåãî ðàâíîäåí-
ñòâèÿ. Ïîñêîëüêó Ñîëíöå â ñâî-
åì ïðîõîæäåíèè ñ ïîäúåìîì è
ñïóñêîì ïî êðóãó Çîäèàêà îáóñëàâ-
ëèâàåò íà Çåìëå ñìåíó âðåìåí ãîäà,
çíàêè Çîäèàêà îòðàæàþò ðàçëè÷íóþ
â ðàçíûå ìåñÿöû ñèòóàöèþ íà Çåìëå.
Îíè ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì è ïðîîá-
ðàçàìè ìåíÿþùåãîñÿ â òå÷åíèå ãîäà
ñî÷åòàíèÿ Çåìëÿ-Ñîëíöå.

Çîäèàêàëüíûå ñîçâåçäèÿ çàíèìàþò
ó÷àñòêè íåáà ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà.
Ïîñêîëüêó ìåæäó íèìè èìåþòñÿ ñâî-
áîäíûå îò çâåçä çîíû, ãðàíèöû çîäè-
àêàëüíûõ ñîçâåçäèé íå ìîãóò áûòü
òî÷íî îïðåäåëåíû, è ýòè ó÷àñòêè ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðåõîäíûå.
Ïðèïèñûâàåìûå ñîçâåçäèÿì ãðàíèöû
ÿâëÿþòñÿ ÷èñëî óñëîâíûì äîãîâîðîì
ìåæäó ñîáîé ó÷åíûõ-àñòðîíîìîâ,
ðàçäåëèâøèõ ïðÿìûìè è ëîìàíûìè
ëèíèÿìè íåáî. ×òîáû ïðîñëåäèòü õîä
Ëóíû ïî çîäèàêàëüíûì ñîçâåçäèÿì
èëè ïî ïåðåõîäíûì çîíàì ìåæäó
íèìè, â çâåçäíîì êàëåíäàðå ïðåäëà-
ãàåòñÿ àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá ïðîâå-
äåíèÿ ãðàíèö. Â íåì ïðèíèìàþòñÿ â
ðàñ÷åò ïîãðàíè÷íûå çâåçäû ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çîäèàêàëüíûõ ñîçâåçäèé.
Ëóíà íà÷èíàåò ïðîõîæäåíèå ïî ñî-
çâåçäèþ ñ åãî ïåðâîé ÿðêîé çâåçäû è
çàêàí÷èâàåò, ïîêèíóâ ïîñëåäíþþ ÿð-
êóþ çâåçäó. Ìàðèÿ Òóí âçÿëà çà îñíî-
âó èìåííî òàêîé ïîðÿäîê ðåàëüíîãî
âëèÿíèÿ ñîçâåçäèé Çîäèàêà ÷åðåç

Ë ó í ó
è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî óòî÷-
íèëà ìåñòî å¸ ïåðåõîäà â ñëåäóþùåå ñî-
çâåçäèå, ïðîâîäÿ òùàòåëüíûå îïûòû ñ
ðàñòåíèÿìè è îòìå÷àÿ èõ ðåàêöèþ íà
ñìåíó êîñìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïîýòîìó
ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå òîé èëè
èíîé ñòèõèè íà ñîîòâåòñòâóþùèé îðãàí
ðàñòåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâèå ãðàíèö çíàêîâ
Çîäèàêà è Çîäèàêàëüíûõ

ñîçâåçäèé, î

            Íà÷àëî
     Çíàê  Ñîçâåçäèå

 ÎÂÅÍ  0 29
 ÒÅËÅÖ 30 53

       ÁËÈÇÍÅÖÛ 60 89
 ÐÀÊ 90 117
 ËÅÂ 120 138
 ÄÅÂÀ 150 173

 ÂÅÑÛ 180 219
 ÑÊÎÐÏÈÎÍ 210 238
 ÑÒÐÅËÅÖ 240 268
 ÊÎÇÅÐÎÃ 270 298
 ÂÎÄÎËÅÉ 300 326
 ÐÛÁÛ 330 351

 Âñå äàííûå â çâåçäíîì êàëåíäàðå
è êàëåíäàðå «Ïîñåâíûå äíè» îòíî-
ñÿòñÿ ê âèäèìûì íà íåáå ñîçâåçäè-
ÿì.

Ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ ïîêàçûâàåò õîä
Ñîëíöà, ðàäèàëüíûå ëèíèè – ãðàíè-
öû çîäèàêàëüíûõ ñîçâåçäèé â òîì
âèäå, â êîòîðîì îíè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â çâåçäíîì êàëåíäàðå è «Ïîñåâíûõ
äíÿõ». Ïîãðàíè÷íûå çâåçäû ñîçâåç-
äèé îòìå÷åíû êðóæêàìè. Ñòðåëêè ñî-
îòâåòñòâóþò «îôèöèàëüíûì îïðåäå-
ëåíèÿì».

Ñåðãåé Òóæèëèí

ÑÊÎÐÏÈÎÍ



ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ
ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè»
               äëÿ ïîñåâà è äðóãèõ ðàáîò

ÏËÎÄ ÊÎÐÅÍÜ ÖÂÅÒÎÊ

È
Þ

Í
Ü

È
Þ

Ë
Ü

À
Â

ÃÓ
Ñ

Ò

1
10 ñ 9 äî 20
11
12 äî 15
18 ñ 13
19
20
27 ñ 21
28
29 äî 13

2
3
4 äî 9 è ñ 16
7 ñ 9
12 ñ 16
13
14 äî 19
21
22 äî 23
29 ñ 14
30

5 äî 19
6
7 äî 8
8 ñ 9 äî 22
10 ñ 21
14 ñ 20
15
23
25 äî 15

8 ñ 23
9
17 ñ 14
18 äî 12
25 ñ 16
26
27 äî 20

ÂÐÅÌß
ÏÎÑÀÄÊÈ

1 ñ 00 -
12 äî 8

25 ñ 20 -

7 ñ 18
8
9
15 ñ 19
16 äî 3 è ñ 8
17
18 äî 10
25 ñ 4
26 äî 20

1 äî 17 è ñ 22
2 äî 11 è ñ 12 äî 21
10 ñ 1 äî 5 è ñ 17
11
12 äî 3
19
20 äî 5
26 ñ 21
27
28 äî 1 è ñ 10 äî 23
29 ñ 4 äî 19

3
4
5
6 äî 7
10 ñ 6 äî 16
12 ñ 4
13 äî 8
20 ñ 6
21
22 äî 22
30 ñ 4 äî 8
31 ñ 8

6 ñ 8
7 äî 17
14 ñ 9
15 äî 5 è ñ 11 äî 18
22 ñ 23
23
24
25 äî 3
29 ñ 20
30 ñ 9
31 äî 7

9 äî 6

23 ñ 2 -

4 ñ 20
5
6 äî 10
12 ñ 13
13 äî 2
14 ñ 13 äî 17
21 ñ 10
22
23 äî 3

6 ñ 11
7
8 äî 13
14 ñ 18
15
16 äî 10
23 ñ 4
24
25 äî 18

1
2 äî 15
8 ñ 14
9
10 äî 10
16 ñ 11
17
18
19 äî 4
26 ñ 17
27 äî 4 è ñ 16
28
29 äî 7

2 ñ 16
3 äî 8
19 ñ 5
20
21 äî 9
26 äî 16
29 ñ 9
30
31 äî 7 è ñ 8

 6 äî 8

19 ñ 8 -
1 ñåíòÿáðÿ

1010101010 ¹2 (18) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

Âðåìÿ èðêóòñêîå (ìîñêîâñêîå + 5 ÷àñîâ)
Ïåðåõîä íà ëåòíåå âðåìÿ (ñ 26 ìàðòà) ó÷èòûâàåòñÿ

   Ñîîòâåòñòâèå êóëüòóð äíÿì èõ ïîñåâà è îñíîâíûì ðàáîòàì
Äíè «êîðíÿ» - ðåäèñ, ìîðêîâü, ñâ¸êëà, ðåäüêà, êàðòîôåëü, ëóê íà ãîëîâêó, áðþêâà, ñåëüäåðåé, êîçåëåö è äð.
Äíè «ëèñòà» - âñå âèäû êàïóñòû (êðîìå áðîêêîëè), ëóê íà çåëåíü, ñàëàòû, øïèíàò, óêðîï, ïåòðóøêà, ñïàðæà,

ëèñòîâàÿ çåëåíü è êîðìîâûå ðàñòåíèÿ.
Äíè «öâåòêà» - öâåòî÷íûå ðàñòåíèÿ, áðîêêîëè.
Äíè «ïëîäà» - îãóðöû, òîìàòû, ïåðöû, áàêëàæàíû, êàáà÷êè, òûêâû, ïàòèññîíû, àðáóçû, äûíè, ôàñîëü, ãîðîõ,

÷å÷åâèöà, ñîÿ, êóêóðóçà, ìàñëè÷íûå êóëüòóðû, ÿðîâûå è îçèìûå çëàêè è äð.

ËÈÑÒ

       ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè ïóáëèêàöèè

îøèáî÷íûõ ñâåäåíèé ïîä çàãîëîâêîì
«Áèîäèíàìè÷åñêèé êàëåíäàðü Ì. Òóí «Ïî-
ñåâíûå äíè». Áóäüòå âíèìàòåëüíû è

çíàéòå, ÷òî â íàøåé ãàçåòå Âû íàé-
ä¸òå äàííûå ñ ïåðâîèñòî÷-

íèêà.



1111111111¹2 (18) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ Äíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿÄíåâíèê ïîñåâíîãî êàëåíäàðÿ

Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-Êðàòêèå ñâåäåíèÿ ðàáîò ñ íåêîòîðûìè êóëüòó-
ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí ðàìè ïî êàëåíäàðþ Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíèÏîñåâíûå äíè» íà íà íà íà íà

èþíü, èþëü, àâãóñò 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *èþíü, èþëü, àâãóñò 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *èþíü, èþëü, àâãóñò 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *èþíü, èþëü, àâãóñò 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *èþíü, èþëü, àâãóñò 2006 ã. äëÿ Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà *

Èþíü, èþëü,
àâãóñò: ïî íå-
îáõîäèìîñòè â
êîðíåâûå äíè

Îïðûñêèâàíèå 501
â ðèòìå òðèãîíà

Ì
îð

êî
âü

Ïðîïîëêà,
ðûõëåíèå,
îêó÷èâàíèå

(Îïðûñêèâàíèå) Àâãóñò: 16 ñ 11, 17, 18,
19 äî 4, 26 äî 16, 29 ñ 9, 30, 31 äî 7 è
ñ 8 (çà 2 íåä. äî óáîðêè ïîñëå îáåäà äâà
ðàçà 501); (ïî îäíîìó ðàçó ÷àåì èç òûñÿ-
÷åëèñòíèêà è ðîìàøêè)

Êà
ïó

ñò
à

çà
ñî

ëî
÷í

àÿ Èþíü: 1, 10 ñ
9 äî 20, 11
(îòëèâ â ïîñ-
ëåäóþùèå äâà
äíÿ)
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û
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û
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è
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íû

å 
êó

ñò
àð
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êè

 * Äëÿ äðóãèõ ðåãèîíîâ ñäâèãàþòñÿ òîëüêî ñðîêè íà÷àëà ëåòà. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàáîò îñòà¸òñÿ
òîé æå ñàìîé.
Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ðàáîòå â òîé èëè èíîé êóëüòóðîé ìîæíî íàéòè â áèîäèíàìè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå: êàëåíäàðÿõ «Ïîñåâíûå äíè», êíèãàõ Ì. Òóí è Ñ. Òóæèëèíà.

Ïîñàäêà /
ïåðåñàäêà

 Èþëü: 3 / 4 / 5 / 6 äî 7;
10 ñ 6 äî 16 / 12 ñ 4 /
13 äî 8; 20 ñ 6 / 21 / 22
äî 22 (ïî äîñòèæåíèè
áîòâû 15 ñì)

Ñáîð íà õðà-
íåíèå è ïå-
ðåðàáîòêà

Èþíü, èþëü,
àâãóñò: ïî íå-
îáõîäèìîñòè â
ëèñòîâûå äíè

 Èþíü: 27 ñ 21 / 28 /
29 äî 13; Èþëü: 7 ñ
18 / 8 / 9; 15 ñ 19 / 16
äî 3 è ñ 8 / 17 / 18 äî
10  (ñïóñòÿ 2 íåä. ïîñ-
ëå ïåðåñàäêè)

Ïîäêîðìêà, äîïîëíèòåëüíîå
îïðûñêèâàíèå

(Ïîëèâ) Èþëü: 7 ñ 18, 8, 9; Àâãóñò: 12 ñ
13, 13 äî 2, 14 ñ 13 äî 17 (ïî îäíîìó
ðàçó ÁÄ íàâîçíîé æèæåé)
(Îïðûñêèâàíèå) Àâãóñò: 21 ñ 10, 22, 23
äî 3 (ïî îäíîìó ðàçó ÷àåì èç òûñ÷åëè-
ñòíèêà è îäóâàí÷èêà âå÷åðîì)

Èþíü: 2, 3, 4
äî 9 è ñ 16, 7
ñ 9, 12 ñ 16,
13, 14 äî 19

Èþíü, èþëü,
àâãóñò: ïî íå-
îáõîäèìîñòè â
ïëîäîâûå äíè

Èþíü: 21 / 22 äî 23;
29 ñ 14 / 30; Èþëü: 1
äî 17 è ñ 22 / 2 äî 11 è
ñ 12 äî 21;10 ñ 1 äî 5
è ñ 17 / 11 / 12 äî 3; 19
/ 20 äî 5 (ñïóñòÿ 2 íåä.
ïîñëå ïåðåñàäêè)

(Ïîëèâ) Èþíü, èþëü, àâãóñò: â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðàñòåíèé â ïëî-
äîâûé äåíü ÁÄ íàñòîÿìè, êðàïèâíîé
æèæåé 1:40
(Îïðûñêèâàíèå) Èþëü: 26 ñ 21, 27, 28
äî 1 è ñ 10 äî 23, 29 ñ 4 äî 19 (÷àåì èç
òûñÿ÷åëèñòíèêà); Àâãóñò: 6 ñ 11, 7, 8
äî 13 (÷àåì è îäóâàí÷èêà)

Èþëü, àâ-
ãóñò: ïî ñî-
çðåâàíèè â
ï ë î ä î â û å
äíè

Èþíü: 2 / 3 / 4 äî 9 è ñ
16; 7 ñ 9; 12 ñ 16 / 13
/ 14 äî 19 (åñëè åñòü
äâà íàñòîÿùèõ ëèñòà)

Èþíü, èþëü,
àâãóñò: ïî íå-
îáõîäèìîñòè â
ïëîäîâûå äíè

Èþëü, àâãóñò:
ïî äîñòèæåíèè
ñïåëîñòè â ïëî-
äîâûå äíè

    (äîñàäêà)
Èþíü, èþëü,
àâãóñò: â ïëî-
äîâûé äåíü

Èþíü: 5 äî 19, 6
(äî âñõîäîâ ãðàá-
ëÿìè ïðîòèâ îäíî-
ëåòíåãî ñîðíÿêà);
Èþíü, èþëü: â
êîðíåâûå äíè

Èþíü:  7 äî 8 / 8 ñ 9
äî 22; 15; 23 / 25
äî 15 (ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî äíåé ïîñëå
âñõîäîâ)

Èþëü, àâãóñò:
ïî äîñòèæå-
íèè ñïåëîñòè
â êîðíåâûå
äíè

Èþíü, èþëü,
àâãóñò: ïî íå-
îáõîäèìîñòè â
öâåòî÷íûå äíè

Èþíü:  8 ñ 23 / 9;
17 ñ 14 / 18 äî 12;
25 ñ 16 / 26 / 27
äî 20

Èþëü, àâãóñò:
ñðåçêà â öâå-
òî÷íûå äíè

Èþíü:  2 / 3 / 4 äî 9 è
ñ 16 (êîãäà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûå ëèñòüÿ);
Èþëü: 20 äî 5 / 26 ñ
21 / 27 / 28 äî 1 è ñ
10 äî 23 / 29 ñ 4 äî
19 (òðåòèé ðàç â ñåí-
òÿáðå - ñì. ñëåä. ¹)

(Îïðûñêèâàíèå)  Èþëü: 1 äî 17 è ñ 22,
2 äî 11 è ñ 12 äî 21, 10 ñ 1 äî 5 è ñ 17,
11, 12 äî 3 (îäíîêðàòíî ÷àåì èç òûñÿ-
÷åëèñòíèêà); 6 ñ 8, 7 äî 17, 14 ñ 9, 15
äî 5 è ñ 11 äî 18 (ïî îäíîìó ðàçó ÷àåì
èç îäóâàí÷èêà è ðîìàøêè); â ñëó÷àå ïî-
âðåæäåíèÿ ëèñòüåâ ãðàäîì â ëþáîé
äåíü, êðîìå íåáëàãîïðèÿòíîãî, 24-õ ÷à-
ñîâîé êðàïèâíîé âûòÿæêîé

(Îïðûñêèâàíèå) Èþëü: 7 ñ 18, 8, 9, 15 ñ
19, 16 äî 3 è ñ 8, 17, 18 äî 10 (ð-ðîì èç
êðàïèâû 1:40 âå÷åðîì); 10 ñ 6 äî 16, 12
ñ 4, 13 äî 8, 20 ñ 6, 21, 22 äî 22 (ïðåïà-
ðàòîì èç õâîùà ïîñëå êðàïèâû óòðîì -
îäíîêðàòíî); â «êîðåíü» ðàç â 8-10 äíåé
÷àÿìè: òûñÿ÷åëèñòíèê - ðîìàøêà - îäó-
âàí÷èê - êðàïèâà.

(Îïðûñêèâàíèå) Èþíü:  21, 22 äî 23,
29 ñ 14, 30 (îäíîêðàòíî ÷àåì èç òûñÿ-
÷åëèñòíêèà); Èþëü: 10 ñ 1 äî 5 è ñ 17,
11, 12 äî 3, 19, 20 äî 5 (îäíîêðàòíî
÷àåì èç îäóâàí÷èêà)
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ïåðåéä¸ì ê òåìå, êîòîðàÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû òåîðåòè÷åñêàÿ, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû íåñ¸ò ñâî¸ ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. ß âñ¸ ïûòàþñü äîíåñòè òàê,
÷òîáû ó âàñ âîññòàíîâèëîñü â ãîëî-
âàõ ê âåñíå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
òîãî, êàê íàäî âàì íàäî íà÷èíàòü ðà-
áîòàòü íà çåìëå, è åñëè áóäóò âîçíè-
êàòü âîïðîñû, ÷òîáû âû çíàëè, êàê ñ
ýòèìè âîïðîñàìè îáõîäèòüñÿ. À òåìà
ñëåäóþùàÿ: “Æèâûå ýëåìåíòû è âå-
ùåñòâà â ïðåïàðàòàõ è óäîáðåíèÿõ”.

ß íàäåþñü, ÷òî, êîãäà ìû ðàáîòà-
åì áèîäèíàìè÷åñêè íà ñâîåé çåìëå,
ìû ïîíèìàåì, ÷òî îæèâëÿåì ñâîþ
çåìëþ. Ìû ñîåäèíÿåì â íàøåé çåì-
ëå ñèëû çåìëè è ñèëû êîñìîñà. Îæèâ-
ëåíèå â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ. Çåìëÿ –
ìåðòâà, íà êîòîðîé îáû÷íî âûðàùè-
âàþò àãðîõèìè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî
ñèëû êîñìîñà íå ìîãóò ïðîíèêíóòü
â íå¸. Òàì íåò îñíîâû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îíè äåéñòâîâàëè. Áèîäèíàìè÷åñ-
êè êîãäà ìû ðàáîòàåì, ìû îæèâëÿåì
çåìëþ. Ìû ñïîñîáñòâóåì òîìó, ÷òî
ñèëû êîñìîñà âõîäÿò â çåìëþ, âõîäÿò
â ñîåäèíåíèÿ è òåì ñàìûì ïðîõîäÿò
÷åðåç ðàñòåíèÿ, ïîïàäàÿ â ïëîäû è
äîõîäÿ äî íàøèõ æåëóäêîâ. Òî åñòü
ìû âñ¸ âðåìÿ ãîâîðèì ñ âàìè îá
îæèâëåíèè çåìëè. Îá îæèâëåíèè ðà-
ñòåíèÿ. Î æèâîì ðàñòåíèè. Äîõîäèì
äî æèâîé ïèùè, æèâîãî ïèòàíèÿ. È
äîõîäèì äî æèâûõ íàøèõ òåë, æèâîé
íàøåé äóøè, äî æèâûõ íàøèõ ìûñ-
ëåé è äî æèâîãî íàøåãî äóõà.

ß íå îøèáóñü, åñëè, îáðàçíî ïî-
âåðíóâ ýòó ëåñòíèöó, êîòîðàÿ âåä¸ò ó
íàñ ââåðõ, îáðàçíî ïîâåðíóâ å¸ âíèç,
ñêàæó, ÷òî ìîæíî òî÷íî òàêæå óòâåð-
æäàòü, ÷òî â ýòèõ áèîäèíàìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòàõ, ýòèõ ðàñòåíèÿõ íàõîäÿò-
ñÿ æèâûå âåùåñòâà è ýëåìåíòû. Îíè
òîæå æèâûå êàê è ñàìè ðàñòåíèÿ.
Ìîæíî ïðàêòè÷åñêè ïîäòâåðäèòü ýòî
òåì, ÷òî ìû íà ïðîøëîì çàñåäàíèè
ðàçãîâàðèâàëè çäåñü î ðèòìè÷åñêè
ïðèãîòîâëåííûõ ïðîäóêòàõ. Êàçàëîñü
áû, ïðîäóêò óæå ðàçðóøåí, îí èçìå-
í¸í, ôîðìà åãî èçìåíåíà, íî îí íà-
ñòîëüêî æèâîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íÿòü ñèëó æèçíåííîñòè, ýòó æèçíü â
òå÷åíèå âñåé çèìû è äî âåñíû, íå òå-
ðÿÿ àðîìàòà, âêóñà, íå òåðÿÿ âèòàìè-
íîâ è äðóãèõ æèâûõ âåùåñòâ. È ýòî
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà.

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü êàê ðàç èä¸ò
î òåõ æèâûõ âåùåñòâàõ èëè ñóáñòàí-
öèÿõ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ â ðàñòå-
íèè íà çèìó. ßñíî, ÷òî ýòè æèâûå âå-
ùåñòâà èëè ñóáñòàíöèè íåîáõîäèìû

÷åëîâåêó â åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â åãî
ïèòàíèè. Êîãäà ìû äûøèì ýòèìè æè-
âûìè ðàñòåíèÿìè, æèâûìè öâåòàìè,
ïîëó÷àåì òå æå ñàìûå æèâûå ìîëåêó-
ëû ÷åðåç âîçäóõ. Êîãäà ìû ïü¸ì ÷àé,
íàïðèìåð, ñ êàêèìè-òî íàøèìè ñàäî-
âûìè, áèîäèíàìè÷åñêèìè òðàâàìè èëè
öâåòàìè, ìû òîæå ïîëó÷àåì ýòè æèâûå
âåùåñòâà, êîòîðûå óæå êàê áû ÷àñòè÷-
íî ïðåîáðàçîâàíû íàøèì “êóõîííûì”
âîçäåéñòâèåì. Íî â ïðèíöèïå ýòî äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíûé âîïðîñ, è ñðåäè áèî-
äèíàìèêîâ î í¸ì ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþò, âñïûõèâàþò ñïîðû. Ìåæäó ñîáîé
áèîäèíàìèêè ñïîðÿò îá ýòîì, îñîáåí-
íî êîãäà êàêîé-íèáóäü ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêè íàñòðîåííûé ó÷¸íûé ïðèä¸ò â
áèîäèíàìèêó, â ëþáóþ àíòðîïîñîôñ-
êóþ îáëàñòü, íàïðèìåð, â ôàðìàêîïåþ
òàì, â áèîëîãèþ, â ìåäèöèíó, è îí íå
ïîíèìàåò: ïî÷åìó, êàê ìîãóò áûòü âå-
ùåñòâà æèâûìè? Êàê îíè ìîãóò ëå÷èòü
èëè ïîìîãàòü ÷åëîâåêó ïðè ïèòàíèè
áûòü æèâûì? Ýòî æå íå æèâûå ñóùå-
ñòâà! Ïîíÿòèå æèçíè ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ
ñîâåðøåííî äðóãîå: ýòî äîëæíî ÷òî-òî
äâèãàòüñÿ, ÷òî-òî äûøàòü è òàê äàëåå. Íà
ñàìîì äåëå ó÷¸íûå äî ñèõ ïîð íå îïðå-
äåëèëè, ÷òî òàêîå “æèçíü”. Ïîýòîìó ìû
òðàêòóåì åãî äîñòàòî÷íî øèðîêî è, ïðå-
êðàñíî, ÷òî ìû ñ âàìè íå ó÷¸íûå, òåì
áîëåå íå ìàòåðèàëèñòè÷åñêè íàñòðîåí-
íûå ó÷¸íûå, ìû ìîæåì  ýòî ðàññìîò-
ðåòü ñî âñåõ ñòîðîí.

Åñëè ñ äðóãîé ñòîðîíû ðàññìîòðåòü,
òî ìîæåò ó âàñ âîçíèêíóòü âîïðîñ: à
ïî÷åìó òîò æå àçîò èç àçîòíîãî óäîáðå-
íèÿ íå ìîæåò ðàñòåíèå íàïèòàòü, ÷òîáû
îíî ñòàëî æèâûì? È â ÷¸ì ðàçíèöà
ìåæäó àçîòîì ìèíåðàëüíîãî óäîáðåíèÿ
è îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ? Ìîæåò,
çäåñü íå äåéñòâóåò òà èçâåñòíàÿ ôîðìó-
ëà ïðî äîëëàð: äîëëàð – îí è â Àôðèêå
äîëëàð, à àçîò – îí è âåçäå àçîò. Íî ðàç-
íèöà âñ¸ æå ñóùåñòâóåò. Åñëè â ìèðå
ïîíèìàþò ðàçíèöó ìåæäó ýêîëîãè÷åñ-
êèì ïðîäóêòîì, áèîäèíàìè÷åñêèì ïðî-
äóêòîì è àãðîõèìè÷åñêèì, è ýòà ðàçíè-
öà âûðàæàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç – ìû
ïðÿìî âèäåëè, ÷òî øâåéöàðñêàÿ ìîðêîâ-
êà áèîäèíàìè÷åñêàÿ ñòîèò 54 ôðàíêà â
ñóïåðìàðêåòå, à îáû÷íàÿ 11 ôðàíêîâ!
Ïðåäñòàâëÿåòå, äà? Îáû÷íàÿ ðûíî÷íàÿ
ìîðêîâî÷êà ó íàñ áû 11 ðóáëåé ñòîèëà,
à áèîäèíàìè÷åñêàÿ 54 ðóá.! À òàì íà
íå¸ ñïðîñ, ïîòîìó îíà âñ¸ âðåìÿ è èñ-
÷åçàåò ñ ïðèëàâêîâ (íå êàê ó íàñ!). Òî æå
ñàìîå, åñëè ìû ãîâîðèì î òîì æå àçî-
òå. Ðàçíèöà ìåæäó òåì è äðóãèì àíàëî-
ãè÷íàÿ.

Íî äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ãîâî-
ðèë íàø óâàæàåìûé Ðóäîëüô Øòàé-
íåð, îñíîâîïîëîæíèê áèîäèíàìèêè,
ïî ýòîìó ïîâîäó. ß íåìíîæêî çà÷è-
òàþ ñ âàøåãî ïîçâîëåíèÿ: “Îïèðàÿñü
íà ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðå-
íèå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò
î÷åíü âàæíûì îáðàáàòûâàòü íàâîç-
íîå óäîáðåíèå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáà-
ìè, ñ ïîìîùüþ íåîðãàíè÷åñêèõ ñî-
åäèíåíèé èëè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ”.
Ìû çíàåì, î ÷åì ýòî. Áåðóò, íàïðè-
ìåð, ñàäîâîäû, è íå ðàçäóìûâàÿ ïîä-
ñûïàþò ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ â
êîìïîñò. Äóìàþò: íó, òîãäà áóäåò àçî-
òà áîëüøå - âîîáùå çäîðîâî. “Îäíà-
êî, - ãîâîðèò îí äàëüøå, - ìíîãèå óæå
íà îïûòå óáåäèëèñü, ÷òî âñ¸ ýòî íå
äà¸ò äëèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàäî
óÿñíèòü ñåáå, ÷òî, æåëàÿ îáëàãîðî-
äèòü, óëó÷øèòü íàâîçíîå óäîáðåíèå
ñ ïîìîùüþ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âû
ýòèì îæèâëÿåòå òîëüêî æèäêîñòü, òîëü-
êî âîäó. Òîãäà êàê äëÿ äåéñòâèòåëüíî
ýôôåêòèâíîãî çåìëåäåëèÿ, òî åñòü äëÿ
îæèâëåíèÿ çåìëè, òðåáóåòñÿ îðãàíè-
çóþùåå âîçäåéñòâèå, îæèâëÿþùåå íå
òîëüêî âîäó, íî è òâ¸ðäûå ñóáñòàíöèè
ïî÷âû”. Ýòî ïîíÿòíî? Îí ãîâîðèò,
÷òî íåîáõîäèìî íàïðÿìóþ îæèâëÿòü
çåìëþ. “À ýòîãî íåëüçÿ äîñòè÷ü ñ ïî-
ìîùüþ ìèíåðàëèçàöèè, à òîëüêî ñ
ïîìîùüþ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå íàäî ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâó-
þùåå ñîñòîÿíèå, ÷òîáû îíè ìîãëè
ýòèì îðãàíèçóþùèì îæèâëÿþùèì
ñïîñîáîì âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñàìè òâ¸ðäûå âåùåñòâà
çåìëè. Ýòîãî îæèâëåíèÿ íàâîçíîé
ìàññû èëè æèæè – ëþáîãî âåùåñòâà,
ïðèìåíÿåìîãî â êà÷åñòâå óäîáðåíèÿ,
– ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ñðåäñòâàìè,
íå âûõîäÿùèìè èç ïðåäåëîâ æèâîãî
ìèðà”.

Ïîíèìàåòå, äà? Åñëè ìû âûõîäèì
èç ïðåäåëîâ æèâîãî ìèðà, ìû íå ìî-
æåì îæèâëÿþùèì îáðàçîì âîçäåé-
ñòâîâàòü íà íàøè ðàñòåíèÿ è íà ïî-
÷âó. À êîãäà ìû âûõîäèì èç ïðåäåëîâ
æèâîãî ìèðà? Êîãäà ìû èñïîëüçóåì
ì¸ðòâûå ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ.
Êîãäà ìû îìåðòâëÿåì íàøó ïî÷âó
ÿäîõèìèêàòàìè èñêóññòâåííûìè, ÷å-
ëîâåêîì ïðèäóìàííûìè âåùåñòâàìè,
ñòèìóëÿòîðàìè. Êàêèìè óãîäíî, íî
èñêóññòâåííûìè. Òåìè, êàêèõ â ïðè-
ðîäå íåò. È òîëüêî íàõîäÿñü â ïðåäå-
ëàõ æèâîãî, îðãàíè÷åñêèå óäîáðåíèÿ
íåñóò ýòè  íåîáõîäèìûå ñèëû.
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Æèâûå ýëåìåíòû è âåùåñòâà
â ïðåïàðàòàõ è óäîáðåíèÿõ

 Ñåðãåé Òóæèëèí. Ëåêöèÿ íà êëóáå «Ãàðìîíèÿ» 3 ìàðòà 2006 ã.
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“Êîíå÷íî, - êîíñòàòèðóåò Øòàéíåð,
- ïðèðîäà íå ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç
êàëèÿ, ôîñôîðà, àçîòà, èçâåñòè è òàê
äàëåå. Îíà íå ìîæåò ñàìà, ïðèðîäà,
èõ äàòü. Ïîýòîìó çåìëþ íàäî óäîá-
ðÿòü òàì, ãäå å¸ îáðàáàòûâàþò”. Òî
åñòü òàì, ãäå ìû âìåøèâàåìñÿ â ïðè-
ðîäíûé ïðîöåññ çåìëè, - à ìû âûíóæ-
äåíû âìåøèâàòüñÿ, íàì íàäî ìíîãî
ïðîäóêöèè, - åñëè áû ìû æèëè ïðî-
ñòî ñîáèðàòåëüñòâîì, íàì íàäî áûëî
áû î÷åíü ìàëî, íàì áû õâàòàëî òîãî,
÷òî â Ñèáèðè ó íàñ ðàñò¸ò. Íî äîë-
ãóþ çèìó ïðîæèòü, íàäî òåõ æå
êåäðîâûõ îðåõîâ, íàâåðíîå,
ìåøîê íåáîëüøîé ñåìüå.
Ýòî ñêîëüêî íàäî êåäðîâ-òî
îáîéòè? Íó, ýòî ÿ îòâë¸ê-
ñÿ íåìíîæêî. Ïðîäîëæèì
ýòó òåìó.

Çåìëþ íàäî óäîáðÿòü
òàì, ãäå å¸ îáðàáàòûâàþò.
Íî ïðîäîëæèòåëüíûì õî-
çÿéñòâîâàíèåì ÷åëîâåê
ìîæåò òîëüêî èñòîùèòü
çåìëþ. È ýòî ìû ñ âàìè
âèäèì: íà ïðîòÿæåíèè 19-
20 âåêîâ çåìëÿ õóæå è
õóæå, ïëîäîðîäèå ïàäàåò,
ïàäàåò, ïàäàåò. Ìîæíî
ïîäíÿòü îôèöèàëüíûå
ñâîäêè: â 1913 ãîäó  óðî-
æàè ïøåíèöû íà äåñÿòèíó,
íà ãåêòàð, ïîòîì âçÿòü ïðåä-
âîåííûå óðîæàè. Íî òàì
ñëîæíåå - íåëüçÿ áûëî âî
âðåìåíà Ñòàëèíà, ÷òîáû óðî-
æàéíîñòü ïàäàëà èëè áûëà
íèæå. Òåì íå ìåíåå ðåàëüíî ìû
çíàåì, ñêîëüêî òàì áûëî. Çåìëÿ
åù¸ áûëà äîñòàòî÷íî ÷èñòàÿ, ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé ïî÷òè íå áûëî.
Ìîæíî âçÿòü 80-å ãîäû. Ñðåäíÿÿ ðîñ-
ñèéñêàÿ è ñðåäíÿÿ ïî Ñîâåòñêîìó Ñî-
þçó óðîæàéíîñòü ïøåíèöû áûëà â
ïðåäåëàõ 16-20 öåíòíåðîâ ñ ãåêòàðà.
Òî åñòü ýòî òîæå ñ ïðèïèñêàìè.  Â 90-
å ãã., îíà óïàëà äî 11 ö/ãà. Îíà ïîñòî-
ÿííî ïàäàåò, ïàäàåò, ïàäàåò. Ýòî î ÷¸ì
ãîâîðèò? Ýòî ãîâîðèò î öåëîì êîìï-
ëåêñå óíè÷òîæåíèÿ ïî ñóòè çåìëè íå-
æèâûì óäîáðåíèåì. Êîíå÷íî, ýòî
îäèí èç ôàêòîðîâ, íå ñàìûé, ìîæåò
áûòü, è ãëàâíûé, íî ñóùåñòâåííûé.

Òàê âîò, êàçàëîñü áû, âîò ýòîò âû-
õîä – ÿ ïðîäîëæàþ ìûñëü, õîòÿ, ìî-
æåò áûòü, îíà íå ñîâñåì ñâÿçàíà – âû-
õîä â òîì, ÷òî äîáàâü àçîòà ïîáîëü-
øå, è âîò îí  óðîæàé, è âîò îíà çåìëÿ,
íàñûùåííàÿ òåì æå àçîòîì. Íî ìè-
íåðàëüíûé àçîò ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî  çåìëåäåëèå ïî ñóòè õèùíè÷åñêè
âåä¸òñÿ, çåìëÿ ìåðòâååò. È ÷òî äåëàòü?

Íàøà çàäà÷à êàê áèîäèíàìèêîâ ñî-

ñòîèò â òîì, ÷òîáû âîò ýòîò åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ â ïðèðîäå ìîã ñîâåðøàòü-
ñÿ ïðàâèëüíî. Äåëî çäåñü íå òîëüêî â
òîì, ÷òîáû äîáàâèòü â óäîáðåíèå òå èëè
èíûå ñóáñòàíöèè, ïóñòü äàæå è ñàìûå
ëó÷øèå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé
íàóêè. Íî âîò âû çíàåòå, ðåêëàìà èä¸ò:
“À âîò ýòî  óäîáðåíèå ñàìîå çàìå÷à-
òåëüíîå, îíî îæèâëÿåò, äîáàâëÿåò ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ â ïî÷âó, è ïî÷âà ïðîñòî
âñïóõàåò, îíà ñòàíîâèòñÿ ïûøíàÿ, ðûõ-

ëàÿ” è òàê äàëåå. “À âîò ýòè ÷åðâè è èõ
ïðîäóêò áèîãóìóñ íàñòîëüêî ïîâûøà-
åò ãóìóñ, åãî ñîäåðæàíèå, ÷òî ó âàñ çåì-
ëÿ ñòàíîâèòñÿ – âîîáùå”. Èëè “âîò ýòè
âîò ãðèáêîâûå ñóáñòàíöèè, îíè òîæå
î÷åíü õîðîøè. Ý
òî ñàìûå ëó÷øèå ñîâðåìåííûå íàðà-
áîòêè”.

Íî äåëî âåäü íå â ýòîì, äà? Âàæíî
âåäü íå ïðîñòî äîáàâèòü â óäîáðåíèÿ òå
èëè èíûå ñóáñòàíöèè, à âàæíî ñîîá-
ùèòü ðàñòåíèþ æèâûå ñèëû, ÷òîáû â
ðàñòåíèå ýòè ñèëû âîøëè. È äëÿ ðàñòå-
íèÿ ãîðàçäî âàæíåå æèâûå ñèëû, ÷åì
ïðîñòî âåùåñòâà, âåùåñòâåííûå ñèëû.
Âåäü âû ïîíèìàåòå, â òîì, ÷òî ìû ìî-
æåì âíåñòè òîííó áèîãóìóñà íà ñâîé
ó÷àñòîê, íî âíåñ¸ì ëè ìû ñèëû â ðàñòå-
íèÿ, êîòîðûå ðàñòóò íà ýòîì ó÷àñòêå?
Èëè ìû ìîæåì îáðàáîòàòü ìàëåíüêèì
ïàêåòèêîì ðîãîâîãî íàâîçà, ïî÷âà îæè-
â¸ò è íà÷í¸ò âîñïðèíèìàòü êîñìè÷åñ-
êèå ñèëû, à ðàñòåíèå íà÷í¸ò äîáûâàòü

ñíèçó çåìíûå ñèëû, îáúåäèíÿÿ èõ. È
â èòîãå ðàñòåíèå ïîëó÷èò ýòè ñèëû,
êîòîðûå îíî âûíåñåò â êîíöå êîíöîâ
â òîì ïëîäå, êîòîðûé ìû ñ âàìè êó-
øàåì, è, êàê â òîé ñêàçêå, ìû, æèâûå,
âîñïðèìåì ýòè ñèëû è ñòàíåì íàìíî-
ãî áîëåå æèâåå. À åñëè ìû ñ âàìè ñòà-
íåì æèâåå, òî è æèçíü, è ìèð ñòàíåò
íåìíîæêî ïî-äðóãîìó ñìîòðåòü íà
âñ¸, è îí ñòàíåò òîæå æèâåå.

Òàê âîò. Äàæå åñëè íàøà ïî÷âà áî-
ãàòà òåì èëè èíûì âåùåñòâîì, ýòî âå-
ùåñòâî ìîæåò îñòàòüñÿ äëÿ ðàñòåíèé
áåñïîëåçíûì  ãðóçîì. Îíî ïðîñòî

áóäåò âîñïðèíèìàòü åãî ÷åðåç âëà-
ãó, è âñ¸. Îíî áóäåò íàñûùàòüñÿ,

îíî áóäåò ñòàíîâèòüñÿ êðàñè-
âûì, ìîùíûì, ÿðêî-çåë¸íûì.
Êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò íà ñàäî-
âûõ ó÷àñòêàõ, îñîáåííî åñëè
ïîêàçûâàþò ãäå-íèáóäü ïî
òåëåâèçîðó, êàêàÿ-íèáóäü
ïåðåäà÷à ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííàÿ èëè ñàäîâîä÷åñ-
êàÿ: “Îé, êàêàÿ ïûøíàÿ êà-
ïóñòî÷êà! Êàêèå òîìàòèêè
ìîùíûå! Óðà!” Îíè ïðî-
ñòî íàñûùåíû ýòèìè ñè-
ëàìè – ì¸ðòâûìè. Îíè
ïðîñòî íàñûùåíû ýòèìè
âåùåñòâåííûìè ñèëàìè.

Ðå÷ü êàê ðàç çäåñü î
òîì, ÷òî òîò ïðåñëîâóòûé
àçîò â ìèíåðàëüíîì óäîá-
ðåíèè – îí ì¸ðòâ. È îí
íå ñïîñîáåí äàòü, íå ñïî-

ñîáåí íåñòè æèâûå ñèëû
êàê îðãàíè÷åñêîå óäîáðå-

íèå. Íå ñïîñîáåí íåñòè ýòè
ñèëû ðàñòåíèþ. Â òî æå âðåìÿ

îðãàíè÷åñêèé àçîò, ïðàâèëüíûì îá-
ðàçîì îáðàáîòàííûé ÷åðåç êîìïîñ-
òèðîâàíèå, ÷åðåç îáðàáîòêó ïî÷âû
ïðåïàðàòàìè, îí ñïîñîáñòâóåò îæèâ-
ëåíèþ ïî÷âû è ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òîáû ðàñòåíèå íàêîíåö-òî ìîãëî
âîñïðèíèìàòü ýòè ñèëû êîñìîñà, èäó-
ùèå äî íåãî, è ìîãëî âîñïðèíèìàòü
ñèëû, èäóùèå èç çåìëè, ñîåäèíÿòü èõ
â ñåáå è ðàñòè ãàðìîíè÷íî. Ïóñêàé
äàæå îíî âûãëÿäèò íå íàñòîëüêî, êàê
òå íà ãëÿíöåâûõ îáëîæêàõ èëè íà ýê-
ðàíå, êàê èõ íàì ïîêàçûâàþò.

   Ïðè ýòîì ðàñòåíèå, êîãäà ñòàíî-
âèòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì, îíî íàó÷àåò-
ñÿ ïîëó÷àòü ýòè ñèëû êîñìîñà, îíî
ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ÷óâñòâó-
þùèì. Îíî ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì
âîñïðèíèìàòü òîí÷àéøèå äîçèðîâêè
è äðóãèå âåùåñòâà, èäóùèå èç êîñìî-
ñà. Ìû âñå ñ âàìè çíàåì, ÷òî íà íàñ
èç êîñìîñà ñûïåòñÿ ïîñòîÿííî êîñ-
ìè÷åñêàÿ ïûëü. Ìû çíàåì ýòî.
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Æèâàÿ çåìëÿ

Âñå çíàþò? Íå âñå çíàþò. Íî åñëè
áû ìû ñ âàìè áûëè êàê ñòàòóè, íàïðè-
ìåð, ãäå-íèáóäü â ëåñó ñòîÿëè, íó õîòÿ
áû òàì äíÿ òðè, òî ÷åðåç ýòè òðè äíÿ ñ
íàøåé, èçâèíèòå, ëûñèíû, ìîæíî
áûëî áû îïðåäåë¸ííûé êóñî÷åê ïûëè
ñìàõíóòü. È íå òîëüêî òåõíîãåííîé
ïûëè. Ýòî è êîñìè÷åñêàÿ ïûëü, êîòî-
ðàÿ ïîñòåïåííî îïóñêàåòñÿ â òîì ÷èñ-
ëå íà íàøó Çåìëþ. Ýòî èçâåñòíûé
ôàêò. Òàê âîò, óìåíèå âîñïðèíèìàòü
ýòó êîñìè÷åñêóþ ïûëü, äàæå íå ñàìó
ïûëü, à óìåíèå âîñïðèíèìàòü òîí÷àé-
øèå äîçèðîâêè, êàêèå-òî âåùåñòâà è
ýëåìåíòû, èäóùèå èç êîñìîñà, ýòî è
åñòü ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàíèÿ îæèâ-
ë¸ííûõ ðàñòåíèé.

Çäåñü êàê ðàç ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî
ïðàâèëüíûì îáðàçîì îáðàáîòàííîå
îðãàíè÷åñêîå âåùåñòâî ìîæåò ïîëó-
÷èòüñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ áèîäèíàìè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Êàæäûé èç ïðåïà-
ðàòîâ, ïîìèìî òåõ ñàìûõ õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå íåñ¸ò â ñåáå, ïî-
ìèìî âåùåñòâåííîñòè, îí íåñ¸ò â ñåáå
ñèëû, ñïîñîáñòâóþùèå îæèâëåíèþ
ñàìèõ ðàñòåíèé, ïî÷âû è óäîáðåíèé.
Äåéñòâèå êàæäîãî èõ ïðåïàðàòîâ,
îïÿòü æå ïîâòîðþñü, îíî ñâÿçàíî ñ
òåì èëè èíûì õèìè÷åñêèì ýëåìåí-
òîì. Íàïðèìåð, ìû çíàåì, ÷òî ïðåïà-
ðàò 500, ðîãîâîé íàâîç, - ýòî ó íàñ
ñèëû êàëüöèÿ, ñèëû èçâåñòè. 501 ïðå-
ïàðàò – ýòî ñèëû êðåìíèÿ. 502 ïðåïà-
ðàò – ýòî ñèëû êàëèÿ, ñåðû. Êîíå÷íî,
â íèõ âñ¸ íàõîäèòñÿ, íå òîëüêî âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå ýëåìåíòû. 503 – ýòî
ñèëû êàëüöèÿ ñ ñåðîé. 504 – ýòî ó íàñ
æåëåçî. 505 – ýòî ñíîâà êàëüöèé, íî â
äðóãîé ôîðìå. Òî åñòü îíè æèâûå, â
òî âðåìÿ, êàê ì¸ðòâûé àçîò – îí âñå-
ãäà – ì¸ðòâûé àçîò. Îí è â Àôðèêå
ì¸ðòâûé àçîò. À æèâîé ýëåìåíò, îí
òàêîé æå æèâîé è ñàìûé ðàçíîîáðàç-
íûé, êàê è ìû ñ âàìè. Æèâîé êàëüöèé
â 505 ïðåïàðàòå, îí ñîâñåì äðóãîé,
÷åì êàëüöèé â ïðåïàðàòå ðîãîâîãî íà-
âîçà.

Òî åñòü åñëè ÷óòü-÷óòü â ïðàêòèêó
óéòè íàì, òî, íàïðèìåð, ïðåïàðàò 505
î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò ñâîèìè ñè-
ëàìè êàëüöèÿ æèâîãî ïðîòèâ áîëåç-
íåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 506 –
ýòî ó íàñ êðåìíåêèñëîòà, îäóâàí÷èê.
507 ïðåïàðàò – ýòî ôîñôîð. À 508 –
ýòî òîæå êðåìíèé, íî óæå äðóãîé. È
ìû çíàåì, ÷òî êðåìíèé õâîùà, 508
ïðåïàðàòà, îí ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-
íèþ ñèë ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.
Êðåìíèé, êîòîðûé â 501 ïðåïàðàòå
íàõîäèòñÿ, îí ñïîñîáñòâóåò ìíîãèì-
ìíîãèì ñâîéñòâàì: â ÷àñòíîñòè, ñî-
õðàíåíèþ ïëîäîâ, ëó÷øåìó àðîìàòó,
âêóñó, âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ñóõîãî

âåùåñòâà. À, íàïðèìåð, êðåìíåêèñëîòà
â 506 ïðåïàðàòå, â îäóâàí÷èêå, îíà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ òîíêîãî àðîìàòà
è íàñòîëüêî äåëàåò ÷óâñòâèòåëüíûìè ðà-
ñòåíèÿ, ÷òî îíè óëàâëèâàþò êàê ðàç òîí-
÷àéøèå äîçèðîâêè íå òîëüêî èç êîñìî-
ñà, íî è èç îêðóæàþùåé ñðåäû íåîáõî-
äèìûõ ýëåìåíòîâ ðàñòåíèé.

     Ñèëû ýëåìåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ïðåïàðàòàõ, îíè íå òîëüêî âåùåñòâåííûå
êàêèå-òî ñèëû, íå òîëüêî ýíåðãåòè÷åñêèå,
íî è ýôèðíûå, íåâèäèìûå. È ýòè ýëå-
ìåíòû â ñîñòàâå ïðåïàðàòîâ íåñóò â ñåáå
îæèâëÿþùèå ñèëû, ñòîëü íåîáõîäèìûå
ðàñòåíèþ. À åñëè áðàòü øèðå, îíè íå-
ñóò ñèëû, íåîáõîäèìûå ïî÷âå íàøåãî
ó÷àñòêà, îêðóæàþùåé âñåé ñðåäå, ìåæ-
äó ïðî÷èì, ìàòåðèíñêîé ïîðîäå, òîìó,
÷òî íàõîäèòñÿ íèæå ïî÷âû, âîçäóõó, êî-
òîðûé íàõîäèòñÿ íàä íàøèì ó÷àñòêîì,
è òàê äàëåå. Ýòè ñèëû ìîãóò ïðîíèêàòü
íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Çäåñü íà êëóáå
ÿ ãîâîðèë è â ãàçåòå ÆÇ îá  îïûòå, ïðî-
âîäèìîì àíãëè÷àíàìè. Âû ïîìíèòå, íà-
âåðíîå, êîãäà îíè ïðîñòî ïðåïàðàòû çàê-
ëàäûâàëè â êîìïîñò è ñìîòðåëè èçëó÷à-
þùåå äåéñòâèå, à ïîòîì áðàëè, çàïàèâà-
ëè â áàíêó ñòåêëÿííóþ èëè ïîñóäèíó
ïðåïàðàòû è âèäåëè, ÷òî äåéñòâèå àíà-
ëîãè÷íî, êàê áóäòî íåò ýòîé ñòåêëÿííîé
ïåðåãîðîäêè. Òî åñòü èçëó÷åíèÿ íå çà-
âèñÿò îò êàêîé-òî ôèçè÷åñêîé çàùèòû,
ïðåãðàäû.

Âîçâðàùàÿñü îïÿòü æå ê ýòîìó íåñ÷à-
ñòíîìó õèìè÷åñêîìó àçîòó, èëè àçîòíî-
ìó óäîáðåíèþ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíî
íåñ¸ò ñâîè ñèëû, ìîæíî èõ íàçâàòü òðóï-
íûìè ñèëàìè èëè ì¸ðòâûìè ñèëàìè.
Ïîòðåáëÿÿ â ïèùó òàêóþ ïðîäóêöèþ,
ìû ñàìè ïîñòåïåííî ñòàíîâèìñÿ ì¸ðò-
âûìè. Ìû îìåðòâëÿåì ñâîè òåëà, ìû
îìåðòâëÿåì ñâîþ äóøó, ìû îìåðòâëÿ-
åì ñâîé ðàçóì, ìû îìåðòâëÿåì ñâîé äóõ.
Ìû, ïî ñóòè, ïîòèõîíå÷êó ñòàíîâèìñÿ
òðóïàìè. Ìû óìèðàåì ïîñòåïåííî. Ñëà-
áåþò íàøè îðãàíû ÷óâñòâ, íàøè âîñïðî-
èçâîäÿùèå ñïîñîáíîñòè, íàøà ìûñëè-
òåëüíàÿ ñèëà. Î òîì, ÷òîáû ðàçâèòü êà-
êèå-òî ñâåðõñïîñîáíîñòè ÷åëîâå÷åñêèå,
îá ýòîì è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Òîëü-
êî öåíîé íåèìîâåðíûõ óñèëèé îòäåëü-
íûå ëþäè ìîãóò ýòî. Áóäåì íàäåÿòüñÿ,
÷òî ñåé÷àñ âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ýòà ñïî-
ñîáíîñòü ìîæåò ñòàòü äîñòóïíîé ìíî-
ãèì  ëþäÿì.

Äàâàéòå òåïåðü âñïîìíèì, ÷òî ãîâî-
ðèë Øòàéíåð â íà÷àëå ÕÕ âåêà íà âîï-
ðîñ Ýðèíôðèäà Ïôàéôôåðà. Îí áûë
òîãäà øîô¸ðîì ó Øòàéíåðà, âîçèë åãî
íà ìàøèíå íà ëåêöèè èç îäíîãî ãîðîäà â
äðóãîé ïî Åâðîïå. Îí ñïðîñèë: “Äîêòîð,
ÿ ñìîòðþ: è ïî÷åìó ëþäè òàê íåâîñïðè-
èì÷èâû ê äóõîâíûì èìïóëüñàì? È ïî-

÷åìó, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, â òîì
÷èñëå âàøè, îíè âñ¸ ãëóáæå è ãëóáæå
ïîãðóæàþòñÿ â ïó÷èíó ìàòåðèàëüíûõ
èíòåðåñîâ?” Îòâåò áûë ñëåäóþùèì:
“Ýòî ïðîáëåìà ïèòàíèÿ. Â íàøå âðå-
ìÿ ïèòàíèå íå äà¸ò äîñòàòî÷íîé ýíåð-
ãèè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ äóõà â ôèçè÷åñ-
êîé æèçíè. Íå õâàòàåò ýíåðãèè äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðà ìåæäó ìàòåðè-
àëüíîé è äóõîâíîé ïðèðîäîé ÷åëîâå-
÷åñòâà”. Êàê ðàç îòâåò òîò, î êîòîðîì ÿ
âûøå ñêàçàë. Òî åñòü ÷åëîâåê âðîäå è
õî÷åò ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð, õî÷åò
ðàçâèòü ñåáÿ ýâîëþöèîííî, îí õî÷åò
äóõîâíî ðàçâèòüñÿ, ìû âñå òàê èëè
èíà÷å ñ ìàëåíüêîãî âîçðàñòà, ñ äåòñòâà
è äî ñòàðîñòè ê ýòîìó ñòðåìèìñÿ, íî
ïîñêîëüêó ïèòàíèå ó íàñ ìåðòâî, ìû
íå ìîæåì ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð.
Ìû îñòàíîâèëèñü, è èìåííî îá ýòîì
Øòàéíåð ãîâîðèë åù¸ òîãäà.

Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íåò ñìûñëà â
ïîäêîðìêàõ ìèíåðàëüíûìè óäîáðå-
íèÿìè. ×åðåç êîìïîñò ìû èõ ñûïåì,
íàïðÿìóþ, èëè ìû äåëàåì ðàñòâîðû,
è â ýòîì ðàñòâîðå âûðàùèâàåì êàêèå-
òî âåòî÷êè èëè ðàññàäó èëè åù¸ ÷òî-
òî,  ìû âñ¸ ðàâíî íåñ¸ì ñìåðòü ýòèì
ñàìûì. Ñ ýòîé ïîçèöèè æèâûå îðãà-
íè÷åñêèå óäîáðåíèÿ, íåñóùèå âðîäå
áû òàêèå æå ýëåìåíòû â ñâî¸ì ñîñòà-
âå, ÷òî è ìèíåðàëüíûå, òîò æå àçîò, íå
òîëüêî ýôôåêòèâíåå âîñïîëíÿþò íå-
äîñòàòîê ïèòàíèÿ, íî è ïåðåíîñÿò
æèçíü, ãðóáî ãîâîðÿ, íà ñâîèõ ïëå÷àõ
÷åðåç ïëîäû è äî íàøèõ òåë, äî íàøå-
ãî ñòîëà. Ïîýòîìó áèîäèíàìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, áèîäèíàìè÷åñêèå êîìïî-
ñòû, ñèäåðàòû íà áèîäèíàìè÷åñêîì
ïîëå, ìóëü÷à, æèäêèå îðãàíè÷åñêèå
óäîáðåíèÿ – îíè ÿâëÿþòñÿ íàìíîãî
áîëåå ïîëåçíûìè äëÿ íàøèõ ãðÿäîê,
äëÿ íàøèõ æåëóäêîâ, äëÿ íàøèõ ìîç-
ãîâ, äëÿ íàøèõ äóø è, åñòåñòâåííî, äëÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, äëÿ íàøåé ìà-
òóøêè-Çåìëè è äëÿ âñåé âñåëåííîé,
÷åì ìèíåðàëüíûå. Åù¸ Àíàñòàñèÿ
ãîâîðèëà, åñëè Âû ïîìíèòå, ýòî òîæå
íå ñëåäóåò çàáûâàòü: “Òî, êàêóþ ìûñëü
ìû ïîäóìàëè, îò ýòîé ìûñëè çàâèñèò
æèçíü, ìîæåò áûòü, òàêîé îòäàë¸ííîé
çâåçäû, êîòîðàÿ  äàæå íåâèäèìà íàì ñ
Çåìëè”. Âñ¸ íàñòîëüêî âçàèìîñâÿçà-
íî âî Âñåëåííîé, ÷òî íåëüçÿ îäíî îò
äðóãîãî îòäåëèòü.

Íî ýòà òåìà î÷åíü îáøèðíàÿ, ÿ
òîëüêî êîñíóëñÿ  ìàëåíüêîãî êóñî÷êà
å¸. Ìîæåò áûòü â äàëüíåéøåì, ïî
ìåðå ïðîðàáîòêè, ìû  âàìè áóäåì
êàñàòüñÿ å¸ ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîòî-
ìó ÷òî è òàì òîæå ìíîãî èíòåðåñíûõ
ìîìåíòîâ íàéä¸òñÿ. Áëàãîäàðþ çà
âàøå âíèìàíèå.

                                              Æèâûå ýëåìåíòû è âåùåñòâà â
ïðåïàðàòàõ è óäîáðåíèÿõÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ.

ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ ÑÒÐ. 12-13
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À øèøêè ïàäàþò...

Ñòðàíèöà ðîäîâûõ ïîìåñòèé
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M�c�}��oc�e��o{apaM�c�}��oc�e��o{apaM�c�}��oc�e��o{apaM�c�}��oc�e��o{apaM�c�}��oc�e��o{apa
×òî èìååì – íå õðàíèì, ïîòåðÿâ-

øè – ïëà÷åì.
Àõ, åñëè áû îò êîëè÷åñòâà ïðîëè-

òûõ ñë¸ç ñòàëè áû ê íàì âîçâðàùàòüñÿ
íàøè ëþáèìûå îâîùè, çåðíî, êàðòî-
ôåëü!.. Çàæìóðèâàþ ãëàçà è ïðåäñòàâ-
ëÿþ: âíà÷àëå âåðíóëàñü áû ìîðêîâêà.
Ïî÷åìó èìåííî îíà? Ïîòîìó ÷òî íà
ïåðâîì ìåñòå îíà ïî ïîòðåáëåíèþ
ñðåäè îâîùåé. Ñëåäóþùåé ïîäêàòè-
ëàñü áû êàïóñòà. Áåç íå¸ íèêóäà: ùè,
áîðùè, âèíåãðåòû, ñàëàòû, íà÷èíêè äëÿ
ïèðîãîâ è äàæå êîòëåòû. À ëóê... ß çà-
áûëà ïðî íàø ðåï÷àòûé ëóê! Îêàçû-
âàåòñÿ, îí ìîæåò ìíîãîå: äàæå ñîáðàòü
ëþäåé â áèîäèíàìè÷åñêèé êëóá. Òàê
êàê, ïîïðîáîâàâ åãî, íåêîòîðûå çàõî-
òåëè âûðàñòèòü òàêîé æå. Ñâ¸êëà çàíè-
ìàåò îñîáîå ìåñòî. Ýòî îäèí èç ëþáè-
ìûõ íàøèõ îâîùåé. Êàê õî÷åòñÿ ñòàòü
íà ìèã ïîýòîì è ïîñâÿòèòü åé õîòÿ áû
÷åòâåðîñòèøèå! Ó ýòîãî îâîùà íå òîëü-
êî íåïîâòîðèìûé âêóñ, íî è ñïîñîá-
íîñòü ïîäíèìàòü ìûøëåíèå íà íåèìî-
âåðíóþ âûñîòó. À ðåäüêà, à ðåïêà... Ýòè
íåïðèòÿçàòåëüíûå íà ïåðâûé âçãëÿä
îâîùè çàíèìàëè çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
â íàøåì ðàöèîíå. Èëè ÷åãî ñòîèò ðåäü-
êà ñ êâàñîì ïîñëå áàíüêè! À ðåïêà –
îíà âî ìíîãèõ áëþäàõ çàìåíèëà íàì
êàðòîøêó...

Ñëåäóþùàÿ ìûñëü ìåíÿ áóêâàëüíî
ïàðàëèçîâàëà. Ðîæü... Ãäå ìû âîçüì¸ì
ðîæü? Êàê ÿ òåïåðü áóäó ñòðÿïàòü
õëåá? Â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ â ãîðîäå óæå
ïîñëå ïîæàðà ìû ïûòàëèñü ïðèîáðå-
ñòè ðîæü. Íî òàê è íå êóïèëè. Íå öåíÿò
å¸ íàøè ïðîèçâîäèòåëè, äà è ïîòðåáè-
òåëè ïðåäïî÷èòàþò åé ïøåíè÷êó... Íî,
êàæåòñÿ, óâëåêëàñü ÿ î÷åíü âçäîõàìè è
àõàìè. Ïîðà âîçâðàùàòüñÿ ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

À äåéñòâèòåëüíîñòü, êîíå÷íî, ñóðî-
âà. Íî ëþáàÿ ñèòóàöèÿ äàíà íàì ñâû-
øå. Åñëè íåò ñâîèõ îâîùåé, òî íóæíû
äåíüãè, íà êîòîðûå â íàøå âðåìÿ, êàê
ãîâîðèòñÿ, âñ¸ ìîæíî êóïèòü. Îäíàêî
îêàçàëîñü èíà÷å. Íå òî ÷òî çà áîëüøèå,
íè çà êàêèå äåíüãè íå ïðèîáðåò¸øü
òîãî, ÷åãî ìû ëèøèëèñü â îäíî÷àñüå.
Íèêòî, êðîìå ñàäîâîäîâ, íå âûðàùè-
âàåò áèîäèíàìè÷åñêóþ ïèùó. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñàäîâîäû íå âñåãäà ñàìè ñåáÿ
ìîãóò ïðîêîðìèòü, íå ãîâîðÿ óæå î
òîì, ÷òîáû êîìó-íèáóäü ïðîäàòü. Âà-
êóóì... ×òî äåëàòü? Ãäå âçÿòü? Â ãîëîâå

ïðîêðó÷èâàåòñÿ ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ.
È ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî ïî÷òè íå ê êîìó
îáðàòèòüñÿ. À êóøàòü õî÷åòñÿ. Õîòÿ áû
óæå íå áèîäèíàìè÷åñêóþ ïèùó, à îðãà-
íè÷åñêóþ. Îïÿòü ïðîâàë. Ãàðàíòèðîâàí-
íî íèãäå íå âîçüì¸øü. Ìîæíî òîëüêî ó
êðåñòüÿí. À êðåñòüÿíå ñåé÷àñ ðàçâèòûå
ïîøëè: íå òîëüêî íàç¸ì ïðèìåíÿþò, íî
è ìèíåðàëî÷êîé áàëóþòñÿ. Õîðîøî, ñî-
çäàäèì ìûñëåôîðìó, ÷òî ïðîäóêòû, êî-
òîðûå ìû ïðèîáðåò¸ì, áóäóò íàì ïîëåç-
íû.

Îñòàíàâëèâàåìñÿ ó ïåðâîé äåðåâíè
âîçëå ãîðîäà. Ñòîÿò äâà äåäóøêè, îâîùè
íà âíåøíèé âèä ëåæàò ó íèõ ïðèëè÷íûå.
Ïðàâäà, êàðòîøå÷êà ñ ïàðøîé äà êðóï-
íîâàòà. «Ýòî îò íàç¸ìà», - îáúÿñíÿåò íàì
äåäóëÿ. Íàáèðàåì îâîùåé íà íåäåëþ è
óåçæàåì, ðàäîñòíûå îòòîãî, ÷òî ìîæíî
áóäåò ñêðàñèòü íàøå ñêðîìíîå ïîñëåïî-
æàðíîå ìåíþ. Íî ðàäîñòü áûëà ïðåæ-
äåâðåìåííîé. Ýòî ìû ïîíÿëè, êîãäà ïî-
ïðîáîâàëè äåðåâåíñêèå îâîùè. Ìîðêîâ-
êà îêàçàëàñü áåçâêóñíîé. Òåïåðü ÿ ïî-
íèìàþ ëþäåé, êîãäà îíè ãîâîðÿò, ÷òî èõ
äåòè ëþáÿò ìîðêîâêó ñ ñàõàðîì. Ïðî ñåáÿ
ÿ âñåãäà óäèâëÿëàñü: à çà÷åì æå ýòî å¸
ñàõàðÿò? Òåïåðü, äî ñëåäóþùåãî ñåçî-
íà, ìîæíî áóäåò òîëüêî âñïîìèíàòü íàø
ìîðêîâíûé ñîê, ïîïðîáîâàâ êîòîðûé,
íåêîòîðûå ñïðàøèâàëè: «À ñêîëüêî âû
ì¸äà â ñîê êëàä¸òå?» Îñòà¸òñÿ òîëüêî
ïîæàëåòü ýòèõ ëþäåé, êîòîðûå äðóãîãî
âêóñà ìîðêîâè íå çíàþò, êðîìå êàê ñ
ì¸äîì èëè ñàõàðîì.

Â îòíîøåíèè äðóãèõ îâîùåé áûëî
íå ëó÷øå: ïîñëå èõ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùà ïîëó÷àåòñÿ áåç òîãî âêóñà, ê êî-
òîðîìó ìû ïðèâûêëè, èñïîëüçóÿ òîò
èëè èíîé íàáîð îâîùåé. Ïðèøëîñü
ïîêóïàòü ðàçëè÷íûå ïðèïðàâû, ñïå-
öèè, ÷òîáû ïðèäàòü áëþäó õîòÿ áû êà-
êîé-íèáóäü âêóñ. Ê ñîæàëåíèþ, áàíêè
ñ òîìàòàìè, ãîðëîä¸ðîì è ìíîãèì
äðóãèì òàêæå îñòàëèñü ïîä ñëîåì ïåï-
ëà. À òîðãîâëÿ ïðåäëàãàåò êåò÷óïû íà
ðàçíûå âêóñû. Îêàçàëîñü, ÷òî áåç êðàõ-
ìàëà êåò÷óïîâ ïî÷òè íåò. À íåêîòîðûå
áóòûëî÷êè ñîäåðæàò è ãåííî-ìîäèôè-
öèðîâàííûå ýëåìåíòû... Äàéòå ìíå,
ïîæàëóéñòà, ïðîñòóþ ñîâåòñêóþ ïàñ-
òó, êîòîðóþ ÿ ïîìíèëà ñ äåòñêèõ âðå-
ì¸í! À â îòâåò: «Ïîçäíî, êðàñàâèöà,
âðåìåíà ìåíÿþòñÿ...» Äà, äåéñòâèòåëü-
íî, âðåìåíà òàê áûñòðî ìåíÿþòñÿ, à
ýíåðãèÿ è ñèëà ïèùè ïîñòîÿííî îñëà-
áåâàþò. È ýòî ìû äàâíî óæå ïî÷óâ-
ñòâîâàëè íà ñåáå...

Çäåñü ÿ îñòàíîâèëàñü òîëüêî íà
ïèùå. Íî âåäü ñãîðåëà âñÿ ñåìåííàÿ
êîëëåêöèÿ, áèáëèîòåêà, áèîäèíàìè-
÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, òàê äîëãî ñîáèðàå-
ìàÿ íàìè, áèîäèíàìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû. Êàçàëîñü áû, âñ¸ ìîæíî íà÷èíàòü
ñ íóëÿ. Íî îñòàëèñü çíàíèÿ è îïûò, îñ-
òàëèñü äðóçüÿ, çíàêîìûå è ïðîñòî õî-
ðîøèå ëþäè, êîòîðûå ñî ñâîåé ñòîðî-
íû òàêæå âûðàùèâàþò ñåìåíà. È êàê
çäîðîâî, ÷òî òàêèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. È, áëàãîäàðÿ
ýòèì ëþäÿì, çà êîðîòêîå âðåìÿ öåí-
íàÿ áèîäèíàìè÷åñêàÿ êîëëåêöèÿ ñå-
ìÿí ïî÷òè âîññòàíîâëåíà. Ìàëî òîãî,
÷òî îíà âîññòàíîâëåíà, âîçíèêëî æå-
ëàíèå îáúåäèíèòü ñâîè óñèëèÿ âìåñòå
ñ ñàäîâîäàìè è ðàñøèðèòü êîëëåêöèþ
áèîäèíàìè÷åñêèõ ñåìÿí, î íóæíîñòè
êîòîðûõ ãîâîðÿò âàøè ïèñüìà, óâàæà-
åìûå ÷èòàòåëè. ß ïðèíîøó ãëóáîêóþ
áëàãîäàðíîñòü âñåì òåì, êòî ïîääåð-
æàë íàñ, êòî íå çàâèñèò îò íàñ, à ñàì
âûðàùèâàåò ñåìåíà, çàêëàäûâàåò ïðå-
ïàðàòû, ñòàâèò îïûòû. Ìîæåò áûòü,
ýòî ãðîìêî, íî õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî
áèîäèíàìèêå áûòü. Áûòü áèîäèíàìè-
÷åñêèì ñåìåíàì. Áûòü ðîäîâûì ïî-
ñåëåíèÿì. Áûòü ëþäÿì, îáúåäèí¸í-
íûì ìûñëÿìè î ãàðìîíè÷íîì ðàçâè-
òèè Çåìëè.

È, óòèðàÿ ñë¸çû, ÿ ñ ðàäîñòüþ ñìîò-
ðþ â ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Æèâàÿ çåìëÿ

Ðàííåé âåñíîé â íàøåé òàéãå àêòè-
âèçèðóþòñÿ êëåùè. Îíè äîáèðàþòñÿ
äî äîðîã è çâåðèíûõ òðîï è âçáèðàþò-
ñÿ íà âåòêè è ñòåáëè òðàâ â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê  òðîïå èëè äîðî-
ãå. Êëåùè ìãíîâåííî ïðèöåïëÿþòñÿ
êî âñÿêîìó ïðîõîäÿùåìó æèâîìó ñó-
ùåñòâó: ÷åëîâåêó, çâåðþ èëè ïòèöå.
Êàê ðàç â ýòî âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ òà¸æ-
íàÿ ñòðàäà – ñáîð ÷åðåìøè è ïàïî-
ðîòíèêà. Íî «ïîäöåïèòü» êëåùà ìîæ-
íî ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü è íà äà÷å, è
äàæå â ãîðîäñêîì ïàðêå. Òóäà îí «äî-
ñòàâëÿåòñÿ» ïòèöàìè è æèâîòíûìè,
êîòîðûå ïî÷åìó-òî íå ñòðàäàþò îò
êëåùåâûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé.

Ñîõðàíÿÿ â ñâî¸ì îðãàíèçìå âèðó-
ñû èíôåêöèè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, êëå-
ùè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïåðåíîñ÷èêà-
ìè, íî è õðîíè÷åñêèìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé: êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è áîëåçíè
Ëàéìà. Ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå
ïîðàæàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâå-
êà. Ìîæåò íàñòóïèòü ïàðàëè÷, ýïè-
ëåïñèÿ è äàæå ñìåðòü. ×åì ÷åëîâåê
ñòàðøå, òåì áîëåçíü îïàñíåå. Ïðèçíà-
êè çàáîëåâàíèÿ: âûñîêàÿ òåìïåðàòó-
ðà, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä òàêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îäèí ìåñÿö. Ýòî çíà÷èò, ÷òî,
åñëè â òå÷åíèå ìåñÿöà ïîñëå óêóñà
êëåùà âû íå îáíàðóæèëè óêàçàííûõ
ïðèçíàêîâ, âàì ïîâåçëî, è, ñêîðåå âñå-
ãî, óêóñ îñòàíåòñÿ áåç ïîñëåäñòâèé.

Ïðè áîëåçíè Ëàéìà (òàêîå íàçâà-
íèå âîçíèêëî îò àìåðèêàíñêîãî ãî-
ðîäêà Ëàéì, ãäå áîëåçíü áûëà âïåð-
âûå îáíàðóæåíà) ó ïîñòðàäàâøåãî
âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèå íà
êîæå â âèäå êîëåö, çàòåì ïîäíèìàåòñÿ
òåìïåðàòóðà, ëîìèò êîñòè, ðàññòðàè-
âàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñòðàäàåò
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò. Âñ¸
ýòî ìîæåò ïðîõîäèòü â ìÿãêîé ôîð-
ìå, íî ýòî íè â êîåé ìåðå íå äîëæíî
óñïîêàèâàòü. Äåëî â òîì, ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ îò óêóñà êëåùà-ïåðåíîñ÷èêà
âèðóñà áîëåçíè Ëàéìà ìîãóò ïðî-
ÿâèòüñÿ è ÷åðåç ãîäà. Ýòà áîëåçíü ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé èøåìèè, àðòðè-
òîâ, íåðâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîýòîìó
ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ òàêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó.

Êîíå÷íî, çíàÿ âñ¸ ýòî, ïðè óêóñå
êëåùà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íåìàëûé
ñòðåññ. ß íàäîëãî çàïîìíþ ñâîþ òðå-
âîæíóþ áåññîííóþ íî÷ü, êîãäà ïî-
çäíî âå÷åðîì íà äà÷å ñíÿë âïèâøåãî-
ñÿ êëåùà ñî ñâîåãî âíóêà âîñüìè ëåò.
Ê ñ÷àñòüþ, âñ¸ îáîøëîñü.

Ìîæíî çàðàçèòüñÿ íå òîëüêî ïðè
óêóñå êëåùîì, íî è òîãäà, êîãäà âû åãî
ðàçäàâèëè èëè ðàñ÷åñàëè ìåñòî óêó-
ñà. Çíàþ ñëó÷àé, êîãäà ñîñåäêà âûòà-

ùèëà êëåùà ó ñâîåãî îòöà è çàðàçèëàñü
ýíöåôàëèòîì, à îòåö èçáåæàë ýòîãî.
Ñ÷èòàþò, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñûðîãî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü êîçüåãî ìîëîêà òàêæå
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ, òàê êàê
â ïåðèîä âûñîêîé àêòèâíîñòè êëåùåé èõ
èíôåêöèîííûé âèðóñ ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ è â ìîëîêå (ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäè,
ñ äåòñòâà óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ñû-
ðîå êîðîâüå ìîëîêî ìîãóò èìåòü èììó-
íèòåò ê çàáîëåâàíèþ ýíöåôàëèòîì –
ïðèì. ðåä.).

Ïîïàäàÿ íà ÷åëîâåêà, êëåù îòûñêè-
âàåò íà åãî òåëå ìåñòà ñ íàèáîëåå íå-
æíîé êîæåé: ïîäìûøêè, âîëîñèñòàÿ
÷àñòü ãîëîâû, øåÿ, ïàõ... Â ýòîì âðåìÿ,
êîãäà êëåù ïðîâîäèò òàêèå ùåêî÷óùèå
òåëî «èçûñêàíèÿ», åãî ìîæíî îáíàðó-
æèòü. À áûâàåò, ÷òî êëåù íàñòîëüêî àê-
êóðàòíî ýòî äåëàåò, ÷òî âû åãî íå ÷óâ-
ñòâóåòå, è òîëüêî êîãäà îêàæåòåñü â âàí-
íå, îí âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü âîäû.

×òî æå äåëàòü, êîãäà îáíàðóæåí
âïèâøèéñÿ êëåù? Ðåêîìåíäóåòñÿ ñìà-
çàòü ìåñòî óêóñà ñïèðòîì è êàïíóòü
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Êëåùó íå-
÷åì áóäåò äûøàòü, è îí ìîæåò
âûëåçòè ñàì. Íî ëó÷øå ïèíöå-
òîì, êðåïêîé íèòêîé èëè, íà õó-
äîé êîíåö, ïàëüöàìè íà÷àòü
âûêðó÷èâàòü êëåùà. Äåëî â
òîì, ÷òî íà õîáîòêå ýòîãî íà-
ñåêîìîãî èìåþòñÿ îáðàòíûå
ùåòèíêè, êîòîðûå è äåðæàò åãî
êðåïêî. Ïðè âðàùåíèè ùåòèí-
êè ïðèãëàæèâàþòñÿ ê ãîëîâêå, è
êëåù ñðàâíèòåëüíî ëåãêî óäàëÿåò-
ñÿ. Ðàíêó è ðóêè íàäî ñìàçàòü éî-
äîì, çåë¸íêîé èëè ñïèðòîì, ìîæíî è
îòâàðîì ãîðëÿíêè (÷åðíîãîëîâêè) èëè
äóøèöû. Âûòàùåííîãî êëåùà íåîáõî-
äèìî çàâåðíóòü â ìîêðóþ âàòêó è â ñòåê-
ëÿííîé ïðîáèðêå â òå÷åíèå òð¸õ ñóòîê
îòíåñòè â ëàáîðàòîðèþ íà àíàëèç (â
Èðêóòñêå ïî àäðåñó: óë. Ê. Ìàðêñà, 3;
òåë.: 24 03 51).

Êàê æå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò êëåùà?
- Íà 90% äà¸ò ãàðàíòèþ çàùèòû îò

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðèâèâêà. Îíà
òàêæå ñíèæàåò è ðèñê îñëîæíåíèé.

- Î÷åíü ýôôåêòèâíî îòïóãèâàåò êëå-
ùåé ÷åñíî÷íûé çàïàõ. Íàøà òà¸æíàÿ
êîìïàíèÿ ñ óñïåõîì íàòèðàåò îòêðûòûå
÷àñòè òåëà ðàçäàâëåííîé äîëüêîé ÷åñ-
íîêà, ê òîìó æå ïåðåä çàõîäîì â òàéãå
ìû ñúåäàåì ïî îäíîé äîëüêå. Øâåäñ-
êèå ó÷¸íûå óæå äàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî
âòðîå óìåíüøàåòñÿ ðèñê áûòü óêóøåí-
íûì êëåùîì ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöè-
àëüíîé ÷åñíî÷íîé àìïóëû. Íåêîòîðûå
òà¸æíèêè ïðè ïîñåùåíèè òàéãè íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä îïóñêàþò ðóêè â ìóðà-
âåéíèê è çàòåì íàòèðàþò ðóêàìè îòêðû-
òûå ÷àñòè òåëà. Îäíàêî ýôôåêò â ýòîì
ñëó÷àå âñ¸-òàêè êðàòêîâðåìåííûé, è
ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ çà ñâåòîâîé äåíü
íå ðàç îñòàíàâëèâàòüñÿ ó ìóðàâåéíèêîâ.

 - Â òàéãå ñëåäóåò íåïðåìåííî íàäå-

âàòü êåïêó èëè çàâÿçûâàòü âîêðóã ãî-
ëîâû êîñûíêó. Øåþ íàäî çàêðûâàòü
êîñûíêîé, ðóáàøêó íàäëåæèò çàïðàâ-
ëÿòü â áðþêè, áðþêè – â íîñêè. Ëó÷-
øèì íàòåëüíûì áåëü¸ì ñ÷èòàåòñÿ
òðèêîòàæíîå, êîòîðîå ïëîòíî ïðèëå-
ãàåò ê òåëó è çàòðóäíÿåò äîñòóï êëå-
ùåé. Ìîé òîâàðèù óñïåøíî îáëà÷à-
åòñÿ â òàéãå â êîñòþì áåëîãî öâåòà, íà
êîòîðîì êëåùè ïðåêðàñíî ïðîñìàò-
ðèâàþòñÿ. Îäåæäó, â êîòîðîé âû íà-
õîäèëèñü â êëåùåîïàñíîì ìåñòå, íå-
îáõîäèìî îñìîòðåòü, âûòðÿñòè, à ëó÷-
øå ïîñòèðàòü.

- Ïðè íàõîæäåíèè â òàéãå íåîáõî-
äèìî êàæäûå ÷àñ-äâà òùàòåëüíî îñ-
ìàòðèâàòü ñåáÿ, ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû
íà ãîëîâå. Êàê-òî ðàç â ýëåêòðè÷êå ÿ
îáðàòèë âíèìàíèå íà êîìïàíèþ èç
÷åòûð¸õ âçðîñëûõ è ÷åòûð¸õ ðåáÿòè-
øåê 5-7 ëåò, îíè âûõîäèëè íà îñòàíîâ-
êå «Òà¸æíûé». ×óâñòâîâàëîñü, ÷òî
ýòî áûë ó íèõ íå ïåðâûõ âûõîä â òàé-

ãó. «À êëåùè?» -
ñïðîñèë ÿ. «Ðåãóëÿð-
íî îñìàòðèâàåìñÿ», -
áûë îòâåò.

- ×òîáû íå ïðèâëå-
êàòü ãðûçóíîâ-ïåðåíîñ-

÷èêîâ êëåùåé, íå ñëåäó-
åò çàãðÿçíÿòü äà÷íûå ó÷à-

ñòêè. Îáû÷íî òóðèñòû è òà-
¸æíèêè èñïîëüçóþò äëÿ êîñòðà

ñòàðûå êîñòðèùà, è ïîýòîìó
çäåñü íå íàäî îñòàâëÿòü ïèùåîòõî-

äû, êîòîðûå áóäóò ïðèâëåêàòü ãðû-
çóíîâ.

- Íàéäåííûõ íà îäåæäå êëåùåé ñëå-
äóåò, ê ñîæàëåíèþ, óíè÷òîæèòü. Íå äà-
âèòå èõ íîãòÿìè, òåì áîëåå ÷òî ñäå-
ëàòü ýòî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî èç-
çà èõ î÷åíü ïðî÷íîãî êîðïóñà; ëó÷-
øå ñæå÷ü. Ðóêè ïîñëå ýòîãî
æåëàòåëüíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü.

- Ïîñëå ïðîãóëêè ñ ñîáàêîé â ëåñó,
â ïàðêå, íà äà÷å å¸ íàäî õîðîøåíüêî
îñìîòðåòü. Ñòîèò òàêæå âíèìàòåëüíî
îñìàòðèâàòü è ïðîìûâàòü äîáûâàå-
ìóþ è ïîêóïàåìóþ ÷åðåìøó è ïà-
ïîðîòíèê.

Âåñüìà öåëåñîîáðàçíà ñòðàõîâêà
îò çàðàæåíèÿ êëåùîì. Â ýòîì ñëó÷àå
ïðè óêóñå êëåùà, íå äàé Áîã, âàì ãî-
ðàçäî äåøåâëå îáîéä¸òñÿ àíàëèç è
âîçìîæíîå ëå÷åíèå. Â ïðîøëîì ãîäó
â ëàáîðàòîðèè óñòàíîâèëè, ÷òî ìîé
òîâàðèù áûë óêóøåí êëåùîì-íîñè-
òåëåì âèðóñà áîëåçíè Ëàéìà. Òîâà-
ðèù áûë çàñòðàõîâàí, ïîýòîìó ñàì
àíàëèç è ëåêàðñòâà, âûäàííûå åìó –
âñ¸ ýòî áûëî áåñïëàòíî. Ñâîåâðåìåí-
íûé ïðè¸ì ëåêàðñòâà ïîìîã, è âñ¸
îáîøëîñü áëàãîïîëó÷íî.

Ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé êëåù íå áóäåò âàì îìðà-
÷àòü îáùåíèå ñ Ïðèðîäîé.

Â. Ñåìíàäöàòûé, êëóá
«Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Îñòîðîæíî, êëåùè
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[oj}pa�}��yyc�ya[oj}pa�}��yyc�ya[oj}pa�}��yyc�ya[oj}pa�}��yyc�ya[oj}pa�}��yyc�ya
Ýòà ãëàâà è åå ïîÿâëåíèå ñâÿçàíû, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ æåëàíèåì ïîíÿòü,
êàê òàêèå óìíûå ëþäè, êîòîðûìè áûëè
è ÿâëÿþòñÿ æðåöû, óìóäðèëèñü âûá-
ðàòü íåâåðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, çàâåä-
øèé èõ è ÷åëîâå÷åñòâî â òóïèê. Äèàã-
íîñòèêà èõ ïîëåâûõ ñòðóêòóð íà ìî-
ìåíò ñîâåðøåíèÿ îøèáêè ïîäòâåðæ-
äàåò, ÷òî ó íèõ ðàáîòàëè âñå
ýíåðãåòè÷åñêèå öåíòðû, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, åäèíñòâåííîå, ÷åãî íå õâàòà-
ëî, - ýòî ñîãëàñîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé
ñ Òâîðöîì.

Åñëè èñõîäèòü èç æåëàíèÿ èìè âëà-
ñòè è æåëàíèÿ «ïîêîìàíäîâàòü», òî,
êàê èçâåñòíî, äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèå àòðèáóòû, ïîäòâåðæ-
äàþùèå ïîêëîíåíèå, à îíè äëÿ æðå-
öîâ íåäîñòóïíû, òàê êàê èçâåñòíîñòü
äåëàåò èõ ñðàçó æå óÿçâèìûìè.

Óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ìûñëè è ïî-
òåðÿ ïîääåðæêè îêðóæàþùåãî ìèðà
åñòåñòâåííû è ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó æå,
êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñîâåðøàåò îøèá-
êó. È ÷òîáû íå óñóãóáëÿòü åå, ÷åëîâåê
ëèøàåòñÿ ïîääåðæêè ýíåðãèåé Òâîð-
öà. Ïðîèñõîäèò çàêðûòèå äîñòóïà ê èí-
ôîðìàöèîííîìó ïîëþ Çåìëè, â êîòî-
ðîì ñîáðàíà âñÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî íå-
èçáåæíî ïðèâåäåò ê íåîáõîäèìîñòè
äåðæàòü îãðîìíûé îáúåì èíôîðìà-
öèè â ñåáå è íàéòè ñïîñîá åå ïåðåäà-
÷è.

Â äàííîì ñëó÷àå ýòî áûëè ðåèíêàð-
íàöèè, ãäå íå ÷åðåç ðîæäåíèå, à èñ-
ïîëüçóÿ îêêóëüòíûå ìåòîäû, ïåðåäà-
âàëàñü èìåþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ. Íå-
ñîâåðøåíñòâî äàííîãî ìåòîäà î÷åâèä-
íî: ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî íîñèòü ñ
ñîáîþ ñâåðõìîùíûé êîìïüþòåð ñ îã-
ðîìíîé áàçîé, íåîáõîäèìîé äëÿ îò-
âåòà íà âîçíèêàþùèé âîïðîñ.

Ñîçäàíèå èìè äëÿ ñåáÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé íåâîç-
ìîæíî, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî Çåìëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàøèì îáùèì äîìîì, è óñëî-
âèÿ, êîòîðûå ìû ñîçäàåì ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè, êàñàþòñÿ êàæäîãî æèâóùåãî íà
íåé. ×òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîñòîÿíèåì
ýêîëîãèè è ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðè-
ðîäíûìè êàòàêëèçìàìè, âîçíèêàþùè-
ìè â ðåçóëüòàòå íåãàðìîíè÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîýòîìó åäèíñòâåííàÿ äîñòîéíàÿ
óìíîãî ÷åëîâåêà è áûëà öåëü – îáùå-
íèå ñ Òâîðöîì è âîçìîæíîå ñîòâîð-
÷åñòâî. Íî îíî âîçìîæíî òîëüêî ïðè
îáîþäíîì ñîãëàñèè è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì óðîâíå ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó ëþáûå
ëîãè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ âñå ðàâíî
âûâîäÿò íà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ñîþçà. À ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñîåäèíÿ-
þùèé çàìûñëû, â êîòîðûõ ó÷òåíû âçà-
èìíûå èíòåðåñû, ïðåäîñòàâëÿþùèå
ðàçâèòèå êàæäîé èç ñòîðîí.

ÑÎÞÇ – ÑÎåäèíÿÞùèé Çàìûñëû
Ðàññìîòðèì èìåâøóþñÿ ðàíåå âîç-

ìîæíîñòü îøèáîê, ñîâåðøåííûõ ÷åëî-
âå÷åñòâîì. Ïðè÷èíàìè, ìû çíàåì, ÿâ-
ëÿëîñü ïðåîáëàäàíèå îäíîé èç ýíåðãèé,
÷òî íàðóøàëî áàëàíñ ýíåðãèé è äåëàëî
ïåðâîíà÷àëüíîå òâîðåíèå, êàêèì ÿâëÿë-
ñÿ ÷åëîâåê, ìåíåå ñîâåðøåííûì. ×òî íè
â êîåì ñëó÷àå íå ìîãëî óñòðàèâàòü íè
Òâîðöà, íè íàñóùèõ, íè ÷åëîâåêà, ÷åðåç
êîòîðîãî âñå è òâîðèëîñü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîèñê ðåøåíèÿ, îáúåäèíèâøåãî
ýíåðãèè â Äóøå ÷åëîâåêà íà ïðèíöèïàõ
Ãàðìîíèè Ëþáâè, ñòàë åäèíñòâåííî âåð-
íûì ðåøåíèåì, ïðåêðàùàþùèì áîðü-
áó ýíåðãèé çà ãëàâåíñòâîâàíèå â ÷åëîâå-

êå, áåññìûñëåííîñòü êîòîðîãî äîêàçàíà.
Ê òîìó æå ïðè íîâîì îáúåäèíåíèè ïðå-
îáëàäàíèå êàêîé-ëèáî ýíåðãèè ïîääåð-
æèâàåòñÿ îñòàëüíûìè äëÿ áîëåå óñïåø-
íîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññîâ, â êîòîðûõ
åå ôóíêöèè ïðåäïî÷òèòåëüíû, è åé îò-
âîäèòñÿ ãëàâíàÿ ðîëü äëÿ ðåøåíèÿ êîíê-
ðåòíîé çàäà÷è.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ýíåðãèè – ýòî íàøè
÷óâñòâà, êàæäîìó çäðàâîìûñëÿùåìó
÷åëîâåêó ïðèÿòíî îñîçíàâàòü ñåáÿ äó-
õîâíî áîãàòûì, óìåþùèì òîíêî ÷óâ-
ñòâîâàòü êðàñîòó îêðóæàþùåãî ìèðà.
×òî åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â åãî ïîâåäåíèè, îòðàæàþùåì åãî
èñòèííîå áîãàòñòâî: áîãàòñòâî ÷óâñòâ.

Ðàçìûøëÿÿ ëîãè÷åñêè, ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî äàðîâàííûé ÷åëîâåêó Îáðàç
ìîæåò è äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ, à äëÿ ýòîãî
è áûëà ñîòâîðåíà æåíùèíà, â êîòîðîé
íàõîäèòñÿ ïîëîâèíêà åãî äóøè. Áëàãî-
äàðÿ åé è ïðåäîñòàâëåíà ïðåêðàñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ñâîè äåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû è îöåíèòü ñòåïåíü èõ ãàðìîíè÷-
íîñòè. Ê òîìó æå êîìïëåêñ ýíåðãèé â èõ
Äóøàõ – ýòî òîò æå êîìïëåêñ, êîòîðûé
èìååòñÿ â Òâîðöå, à çíà÷èò, è â ìàòåðè-
àëüíîì ïëàíå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ îòíîøåíèé Òâîðöà è êîëëåêòèâà
ýíåðãèé – âñåõ íàñóùèõ.

Âñòðå÷à äâóõ ïîëîâèíîê, ãàðìîíè÷-

íîå ðàçâèòèå èõ îòíîøåíèé, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå èõ ÷åðåç ðîæäåíèå äå-
òåé, êîãäà äâå ìå÷òû, îáúåäèíÿÿñü â
îäíó, âîïëîùàþòñÿ â ñîâåðøåííîì
òâîðåíèè, êîòîðîå ÷åðåç ïîëåâûå
ñòðóêòóðû ñîâåðøåíñòâóåò ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, - âñå ýòî óêëàäûâàåòñÿ è ëî-
ãè÷åñêè äîêàçóåìî äëÿ ëþáîãî ÷åëî-
âåêà. Òàêæå î÷åâèäíî è äîêàçàíî ñà-
ìîé æèçíüþ, íà÷èíàÿ ñ Ðàÿ, ÷òî êîãäà
ïîëîâèíêè âñòðå÷àþòñÿ, òî îíè ñïî-
ñîáíû ðîæäàòü æèçíü òàê æå, êàê ýòî
äåëàë Òâîðåö, îáúåäèíèâ íàñóùèõ è
ñîòâîðèâ ìàòåðèàëüíûé ìèð. Ê òîìó
æå â ýòîì ñëó÷àå æåëàåìûé äèàëîã ñ
Áîãîì, ê êîòîðîìó ñòðåìèëèñü æðå-
öû, êàê áû äàæå è ïðåäîïðåäåëåí, âåäü
ðîæäåíèå áóäóùåãî ðåáåíêà, ìàòåðè-
àëèçóþùåãî ñòðåìëåíèÿ ðîäèòåëåé,
àíàëîãè÷íî ñòðåìëåíèÿì Òâîðöà, ìå÷-
òàþùåãî î ñ÷àñòëèâîì áóäóùåì äëÿ
âñåõ.

Âåäü òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæ-
íî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðîæäåííîãî
÷åëîâåêà. ×åì ëó÷øå óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ îí èçíà÷àëüíî áóäåò íàõîäèòüñÿ,
òåì, åñòåñòâåííî, áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ïëà-
íîâ.

Ïîýòîìó åäèíñòâåííî âåðíûì è åñ-
òåñòâåííûì äëÿ æðåöîâ áûë, åñòü è îñ-
òàåòñÿ øàã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûõî-
äèòü åñòåñòâåííûì îáðàçîì íà äèàëîã
ñ Áîãîì, è ýòîò øàã – âñòðå÷à ñî ñâîåé
ïîëîâèíêîé, êîòîðàÿ åñòü ó êàæäîãî
÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó÷àå è äëÿ íèõ, è
äëÿ êàæäîãî èç íàñ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
áåñêîíå÷íàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçâè-
òèÿ, âåäü ÷åì ñîâåðøåííåå ñàì, òåì
ñîâåðøåííåå áóäåò è ïîëîâèíêà. È
ïîýòîìó íå ñëó÷àåí íîâûé, ñîâåðøåí-
íûé îáðàç, ñòîÿùèé çà êàæäîé áóêâîé
ñëîâà æðåö, ïîäòâåðæäàþùèé, ÷òî îí
– Æåëàþùèé Ðîæäåíèÿ Åäèíñòâà Öå-
ëåé. À ýòî è åñòü äîñòîéíîå ïðåäíàç-
íà÷åíèå Ñûíà Áîãà, ñïîñîáíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîèìè ìûñëÿìè Âñåëåí-
íóþ, èìÿ êîòîðîé Ìå÷òà. È íàâåðíîå,
íåìàëîâàæíî, ÷òî â ý òîì ñëó÷àå íå
íàäî ñêðûâàòü ñâîèõ íàìåðåíèé è ïëà-
íîâ, êîòîðûå òóò æå îáðåòóò äðóçåé è
åäèíîìûøëåííèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ
áóäåì è ìû, Öåíòð Ãàðìîíèè ÐÀÄÓ-
ÃÀ, è åùå ìíîæåñòâî ëþäåé, ñðåäè
êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî áóäåò òà åäèí-
ñòâåííàÿ, íàçûâàåìàÿ ïîëîâèíî÷êîé.

Âîò òàê âîò èíòåðåñíî æèòü,
Ìå÷òàìè è äåëàìè ìèð òâîðèòü,
Äíåì êàæäûì ñ Áîãîì ãîâîðèòü,
À çíà÷èò, â Âå÷íîñòè ñ÷àñòëèâûì

áûòü.
ÌÅ×ÒÀ – Ìàòåðèàëèçîâàííîå

Åäèíñòâî ×óâñòâàìè Òâîðÿùååñÿ
Ãëàâà èç íîâîé êíèãè Âëàäèìèðà

Íîâèêîâà «Íàóêà îáðàçíîñòè»
(êíèãà ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ)
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ß î÷åíü ìíîãî ñëûøàëà ïðî
ðîæü, ÷òî îíà ïîëåçíà äëÿ ÷åëîâå-
êà è ïî÷âû, õîòåëà áû ñàìà å¸ âû-
ðàùèâàòü. Íî ÿ î÷åíü ìàëî ïðî íå¸
çíàþ. Êàê å¸ ìîëîòÿò, ÿ âèäåëà
òîëüêî îäèí ðàç, êîãäà áûëà â êîë-
õîçå. Ñàäîâîäû íèêòî ïî÷òè åþ íå
çàíèìàåòñÿ, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî
òîëüêî äëÿ áîëüøèõ ôåðìåðîâ è
ïðîèçâîäèòåëåé. À ÿ ïîìíþ åù¸
òîò äàë¸êèé âêóñ íàñòîÿùåãî
ðæàíîãî õëåáà, êîòîðûé ïåêëà
ìîÿ áàáóøêà â äàâíèå ñîâåòñêèå
âðåìåíà. Ïðè÷¸ì äðîææè îíà íå
èñïîëüçîâàëà. Òåïåðü æå òàêîé
õëåá íèãäå íå íàéòè – âåçäå òîëü-
êî ïøåíè÷íûé äðîææåâîé. Õî÷ó
ñàìà âûðàñòèòü ðîæü è èñïå÷ü
ñâîé õëåá. Î÷åíü ïðîøó ïîäåëèòü-
ñÿ Âàøèì îïûòîì.

À. Òèãðîâà, Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë.

×ÈÒÀÒÅËÅÉ èíòåðåñóåò òàêàÿ
êóëüòóðà, êàê ðîæü. Ýòî ïîíÿòíî, ò.
ê. áîëüøèíñòâî èç íàñ – æèòåëè ãî-
ðîäîâ, è çåðíî âèäåëè â âèäå êðóï
èëè ìóêè â ñóïåðìàðêåòàõ. Íî
âåäü ìíîãèå èç íàñ ñàäîâîäû è
ìîãëè áû ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñâî-
èõ ó÷àñòêàõ ñ çåðíîâûìè êóëü-
òóðàìè. “À çà÷åì? – ñêàæåò âñå-
ïîíèìàþùèé ÷èòàòåëü. – Âåäü
ïëîùàäè íà ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ òàê
ìàëî, ÷òî íå âñåãäà íà îâîùè è
êàðòîôåëü õâàòàåò, à çåðíî – ó
íåãî òàêàÿ íèçêàÿ óðîæàéíîñòü!?”
Ñíà÷àëà ìû òîæå òàê äóìàëè. Õîòÿ, â
îòëè÷èå îò ñàäîâîäîâ, ïëîùàäåé íàì
õâàòàëî, íî â ïåðâûå ãîäû ìû çàíèìà-
ëèñü çåðíîâûìè áîëüøå â êà÷åñòâå ýê-
ñïåðèìåíòîâ, ÁÄ îïûòîâ, à â ïèùó åãî
íå óïîòðåáëÿëè.

Âñ¸ èçìåíèëîñü, êîãäà ìû ïðî÷è-
òàëè â êíèãàõ Ìåãðå, ÷òî ÷åëîâåê ìíî-
ãîå ïðèîáðåòàåò äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåãî
ðàöèîíà, åñëè óïîòðåáèò â ïèùó õîòÿ
áû îäèí êàðàâàé â ãîä, èñïå÷¸ííûé
èç ñîáñòâåííîãî çåðíà. Ïîíÿòíî, ÷òî
çåðíî äîëæíî áûòü âûðàùåíî â ñâî-
¸ì ïîìåñòüå. Ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî
– áóäåì âûðàùèâàòü çåðíîâûå äëÿ õëå-
áà.

Ïî÷åìó ìû íà÷àëè ñî ðæè? Çäåñü
íàì ïîìîã ñëó÷àé. Êàê-òî íåñêîëüêî
ëåò íàçàä ðàííåé âåñíîé ìû óâèäåëè
ó ñåáÿ íà ïîëå, íà ôîíå áóðîé ïðî-
øëîãîäíåé ðàñòèòåëüíîñòè ÿðêî-çåë¸-
íûå ïó÷êè ìîëîäîé çåëåíè. Âíà÷àëå
ìû íå ïîíÿëè: ÷òî ýòî ó íàñ âûðîñëî
âìåñòå ñ äîííèêîì, ïîñåÿííûì ïðî-
øëûì ëåòîì? Íî ïî ìåðå ïîäðàñòà-

íèÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòî ðîæü. À òîò ãîä
âåñíà è íà÷àëî ëåòà âûäàëèñü ñóõèìè,
ðàñòåíèÿ áûëè óãíåòåíû, à ðîæü ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ ïðåêðàñíî íà ïðåäâàðè-
òåëüíî îáðàáîòàííîé çåìëå ðîãîâûì
íàâîçîì. Â äíè ïëîäà â ðèòìå òðèãîíà
ìû îïðûñêàëè å¸ ðîãîâûì êðåìíèåì,
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðè ñèëüíûõ âåòðàõ å¸
âûñîêèé ñòåáåëü íå ëîìàëñÿ, à áûë óï-

ðóãèì.
Ê íàøåé ðàäîñòè ðîæü áûñòðî íà-

ðàñòàëà. Óæå ê ñåðåäèíå ëåòà îíà äîñ-
òèãàëà ðàçìåðà áîëåå ìåòðà è âûáðî-
ñèëà êîëîñ. Íåîáûêíîâåííîå çðåëèùå,
êîãäà ðîæü çàöâåëà: îáëàêî ïûëüöû
æ¸ëòîãî öâåòà ëåòàëî, êàê äûì, ïî ðæà-
íîìó ïîëþ. Ê ýòîìó âðåìåíè âûñîòà
îòäåëüíîãî ñòåáëÿ äîñòèãëà 1,5 – 2 ìåò-
ðîâ, è ê ñåðåäèíå àâãóñòà ýòè îòÿæå-
ëåâøèå êîëîñüÿ, ÷óòü áåëåñûå, ñâåñè-
ëè ñâîè ãîëîâû, êàê áóäòî ïîäñêàçûâà-
ëè íàì: “Âñ¸, ìû ãîòîâû ê óáîðêå, â
ïåðâûé ïëîäîâûé äåíü ÿñíûé è ñóõîé
ìîæåòå ïðèñòóïàòü ê æàòâå”.

À ìû óæå çàðàíåå êóïèëè ñåðïû. È,
êàê êðåñòüÿíå ïðîøëîãî âåêà, âûøëè
íà óáîðêó. Äåëî îêàçàëîñü íåõèòðîå,
êîãäà ðæè ìàëî, íî âîò ïðåäñòàâèøü,
åñëè áûëî áû ïîñàæåíî íåñêîëüêî ãåê-
òàðîâ. Íåò-íåò, ëó÷øå ïóñòü ðàáîòà áó-
äåò â ðàäîñòü.

Ìû ïîäðåçàëè ðîæü, ñåðïèëè è ñòà-
âèëè  ñíîïû. Äîëãî îíè áûëè íåìíîæ-
êî ïüÿíûìè, ïîêà ìû íå íàó÷èëèñü ñâÿ-

çûâàòü èõ, ñïëåòàÿ êîñè÷êó-âåð¸âî÷-
êó èç ñîëîìû.

Ïîñëå ïîäñûõàíèÿ çåðíà â ñíîïàõ
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê îáìîëîòó. Ìî-
ëîòèëè ïàëêàìè è öåïÿìè. Íî ìíå
áîëüøå ïîíðàâèëñÿ ñïîñîá, êîãäà êëà-
ä¸øü ïó÷îê âûñîõøåé ðæè íà áðåçåíò
èëè òîëñòóþ ïë¸íêó, ïðåäâàðèòåëüíî
ðàññòåëåííóþ íà çåìëå, è â ÷èñòîé

îáóâè íà ðèôë¸íîé ïîäîøâå íà-
÷èíàåøü “òàíöåâàòü”, íå îòðû-
âàÿ íîã îò çåðíà (ïîìíèòå, êàê â
“Êàâêàçñêîé ïëåííèöå” Áûâà-
ëûé îáó÷àë òàíöåâàòü ìîëî-
ä¸æü òâèñò?). Ïîñëå ýòîé ïðî-
öåäóðû çåðíî ëåãêî îñâîáîæäà-
åòñÿ îò êîëîñà, è åãî ìîæíî îò-
âåèâàòü. Ëó÷øå ýòî äåëàòü â
ñóõóþ ÿñíóþ âåòðåíóþ ïîãîäó.
Áåð¸øü êîâø ñ çåðíîì è ñû-
ïåøü åãî íàä øèðîêèì ÿùèêîì.
Âåòåð ïîäõâàòûâàåò ë¸ãêèå ÷àñ-
òè è îòíîñèò âäàëü, à çåðíî ïà-
äàåò â ÿùèê, ïîñòåïåííî íàïîë-
íÿÿ åãî äî êðà¸â.

À êîãäà çåðíî ñòîèò â çàêðî-
ìàõ, óæå íèêàêîå îòñóòñòâèå

ïðîäóêòîâ íå ñòðàøíî. Ïî÷å-
ìó-òî îíî ïðèäà¸ò óâåðåí-
íîñòü è íàä¸æíîñòü.

Èìåÿ çåðíî, õîçÿéêà óæå
ñàìà ðàçáåð¸òñÿ, ÷òî åé íóæ-
íî ïðèãîòîâèòü. ß, íàïðè-
ìåð, íà÷àëà ñ õëåáà íà ìåäî-
âîé çàêâàñêå (ñìîòðèòå êíè-
ãó Ì. Òóí “Ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé”). Èç
ðæè ãðóáîãî ïîìîëà ìîæíî ñâàðèòü
êàøó. Íà íî÷ü êðóïó çàìî÷èòü, à ïî-
òîì ÷àñ òîìèòü â ïå÷è. Ïîäàâàòü ñ ìî-
ëîêîì, ì¸äîì è ò. ä. Ýòî î÷åíü ïèòà-
òåëüíûé ïðîäóêò. Ìîæíî ãîòîâèòü
ïðîðîñòêè ðæè, çàìî÷èâ çåðíî ïðåä-
âàðèòåëüíî íà ñóòêè-äâîå, ïðèêðûòü
ìîêðîé òðÿïî÷êîé, ïåðèîäè÷åñêè
ïðîìûâàÿ, ÷òîáû íå çàêèñëî. Âíóòðè
ðæè íàõîäÿòñÿ âåùåñòâà, íåîáõîäè-
ìûå ÷åëîâåêó è â íóæíûõ ñî÷åòàíè-
ÿõ.

Ïîäæàðåííîå çåðíî ïî âêóñó
î÷åíü íàïîìèíàåò ñåìå÷êè, à èç ñëåã-
êà ïåðåæàðåííîãî ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü êîôåéíûé íàïèòîê.

Íà ýòîì ïåñíü î ðæè íå çàêàí÷è-
âàåòñÿ. Ìîæíî åù¸ óïîìÿíóòü ñîëî-
ìó, êîòîðàÿ ïðåêðàñíà â ïëåòåíèè è
ïðè ñòðîèòåëüñòâå; êîðíè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ãëóáîêîìó ðûõëåíèþ ïî-
÷âû è óãíåòåíèþ ñîðíÿêîâ, è ìíîãîå
äðóãîå. “Àõ òû, ðîæü, òû î ÷¸ì ïî-
¸øü, çîëîòàÿ ðîæü…”

Ëàðèñà Òóæèëèíà
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Ëå÷åíèå âîñêîì
Êàê ÿ è îáåùàëà â ïðîøëûé ðàç, ÿ

áóäó â êàæäîì íîìåðå ãàçåòû ðàññêà-
çûâàòü âàì î ïðîäóêòàõ ï÷åëîâîäñòâà.
È íà÷íó ÿ, êàê íè ñòðàííî, ñ íàèìå-
íåå öåííîãî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, ïðî-
äóêòà – ï÷åëèíîãî âîñêà.

×òî áû çíàåòå î ï÷åëèíîì âîñêå?
Íàâåðíîå, òî, ÷òî èç íåãî êîãäà-òî äå-
ëàëè ñâå÷è (ñåé÷àñ òàêèå íàéòè òðóä-
íî), è, íàâåðíîå, òî, ÷òî åãî äîáàâëÿ-
þò â ãóáíóþ ïîìàäó. À çíàåòå ëè âû,
÷òî âîñê åù¸ èñïîëüçóþò ïðîèçâîäè-
òåëè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ìåáåëè â
êà÷åñòâå íåçàìåíèìîé ïðîïèòêè äëÿ
äåðåâà? ×òî ñâå÷è èç íåãî îáëàäàþò
ýíåðãåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè? È, ÷òî
ñàìîå äëÿ íàñ ãëàâíîå, âîñê ñàì ïî
ñåáå ÿâëÿåòñÿ öåëåáíûì ñðåäñòâîì?
Îá ýòîì ìû ñ âàìè â ýòîò ðàç è ïîãî-
âîðèì.

Ï÷åëèíûé âîñê – ýòî èäåàëüíàÿ îñ-
íîâà äëÿ ëå÷åáíûõ ìàçåé è êîñìåòè-
÷åñêèõ êðåìîâ, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò
õèìè÷åñêèõ îñíîâ òèïà âàçåëèíà,

ñàìà ïî ñåáå öåííûé èíãðåäèåíò. Â 100 ã
âîñêà ñîäåðæèòñÿ ñòîëüêî âèòàìèíà À,
ñêîëüêî â 65 êã ãîâÿäèíû. Òàêæå îí ñî-
ñòîèò èç æèðíûõ êèñëîò è óãëåâîäîðî-
äîâ, ïðàâäà, îí íå ïåðåâàðèâàåòñÿ ÷åëî-
âå÷åñêèì îðãàíèçìîì.

Ï÷åëèíûé âîñê îáëàäàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáñòâó-
åò çàæèâëåíèþ ðàí, à òàêæå çàùèùàåò
êîæó îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, äåëàÿ å¸
ìÿãêîé è ýëàñòè÷íîé. Îñîáåííî ýôôåê-
òèâíî îí ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñìåñè ñ ïðî-
ïîëèñîì, ì¸äîì, ëþáûì ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì. Åñëè ðàñòîïèòü âîñê íà âîäÿíîé
áàíå ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì – âû ïîëó-
÷èòå óíèâåðñàëüíûé ðàçìÿã÷èòåëü äëÿ
êîæè. À åñëè â ýòó ñìåñü äîáàâèòü ñû-
ðîé ïðîïîëèñ èëè åãî ýêñòðàêò – âû ïî-
ëó÷èòå ëå÷åáíóþ ìàçü, êîòîðàÿ ïîìîæåò
âàì ïðè óøèáàõ, ðàäèêóëèòàõ, àðòðèòàõ,
ìîçîëÿõ.

Åñòü åù¸ îäíî óíèêàëüíîå ñðåäñòâî –
ýòî âîñê, îñòàâøèéñÿ îò ðàñïå÷àòûâàíèÿ
ñîòîâ, òàê íàçûâàåìûå «êðûøå÷êè» èëè

çàáðóñ. Ýòî î÷åíü âêóñíîå ëåêàðñòâî,
ò. ê. îíî âñ¸ ïðîïèòàíî ì¸äîì. Âîñêî-
âûå êðûøå÷êè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
â êà÷åñòâå íàòóðàëüíîé æåâàòåëüíîé
ðåçèíêè. Îíè õîðîøî çàëå÷èâàþò ÿç-
âî÷êè âî ðòó, ëå÷àò ñèíóñèò. Â íàøåé
ñåìüå çàáðóñ – ýòî ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè
âîñïàëåíèè ãîðëà. À òàêæå ìû ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿåì êðûøå÷êè ïîñëå
åäû: âîñê î÷èùàåò çóáû, à ì¸ä íåéòðà-
ëèçóåò äåéñòâèå îñòàòêîâ ïèùè. È åù¸:
çàáðóñ, â îòëè÷èå îò ñàõàðà, íå âûçû-
âàåò êàðèåñ, à íàîáîðîò – ëå÷èò åãî.

Ñåðàôèìà Òóæèëèíà

Çäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìèÇäîðîâüå è êðàñîòà ñâîèìè ðóêàìè

           * * *
Îíà áûëà ñëåïûì ùåíêîì,
Îíà áûëà îâ÷àðêîé,
Ðîäèâøåéñÿ ñåíòÿáðüñêèì äåíüêîì
Íå õìóðûì è íå î÷åíü æàðêèì.

Îò áðàòüåâ è ñåñò¸ð ñâîèõ
Îíè íè ÷åì íå îòñòàâàëà,
Íî â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè òîé
Îíà óæå ñâîþ õîçÿéêó æäàëà.

Ê íèì ïðèõîäèëè ëþäè, òèñêàëè è ìÿëè,
È âñ¸ íå òî, íå òåõ îíà æäàëà,
È âîò îáû÷íûì äí¸ì,

        ïðîñíóâøèñü âäðóã, âîñïðÿëà,
Âîò ýòîò çàïàõ, ýòîò çâóê è íåæíûå ãëàçà.

À äåâóøêà, âñåõ îñìîòðåâ ùåíêîâ,
Âäðóã îïóñòèëà âçãëÿä, ñîáðàëàñü óõîäèòü
Íî êàê æå òàê,

îíà ìîÿ ñóäüáà,
è ÷òîá îíà óøëà?

ß êàê îâ÷àðêà íå ìîãó òàêîãî äîïóñòèòü.

Ïðèçûâíî òÿâêíóâ è íåëîâêî êîâûëÿÿ,
Áàðáîñ îòïðàâèëñÿ çà íåé,

  Ñóäüáîé,
íà ñâîé ñîáà÷èé âåê.

Òà äåâóøêà âäðóã îáåðíóëàñü è ïðèñåëà.
Îíà âñ¸ ïîíÿëà,

òàê çàêëþ÷èë ñîþç
Ùåíîê è ×åëîâåê!

 * * *
Ñîëíöå áûâàåò ðàçíûì
ßðêèì, è äàæå ò¸ìíûì,
Õîëîäíûì, è î÷åíü æàðêèì,
Áûâàåò è íåæíûì, è òîìíûì.

Áûâàåò, óéä¸ò çà òó÷ó,
À âûëåçåò – òàê ïðèãðååò

Ñâîèì êóëàêîì ïî òåìþ,
×òî ëþäè âðàç çàáûâàþò,
Ñ õîëîäíûì êîìïðåññîì, ïðî âðåìÿ.

Íî â îáùåì-òî ñîëíöå ñâåòèò
Òîìó, êòî åãî çàìå÷àåò,
Çà ñâåò è òåïëî íà ñâåòå
Ñîáîþ îíî îòâå÷àåò.

* * *
Åñëè âñòàâèòü âìåñòî ñâå÷åê
Îäóâàí÷èêè íà òîðò,
Òî ïîëó÷èòñÿ çàáàâíî,
Óäèâèòñÿ âåñü íàðîä.

Èìåíèííèöà çàäóåò
Òîò íåõèòðûé ìàñêàðàä,
È ïóøèíêè, ñëîâíî ïòè÷êè,
Íà ïîëÿíêè ïîëåòÿò.

Âîò ïðîéä¸ò ëåò òàê óæ äåñÿòü,
Ìû ñèäèì, âñ¸ òîò æå êðóã,
Òîëüêî âîò âîêðóã çàìåòèì –
Îäóâàí÷èêîâûé ëóã!

 * * *
ßäð¸íàÿ ÿãîäà,
Çàïàõ ëåñíîé,
Â ãîðñòü íàáåð¸øü,
Â ðîò çàïèõí¸øü.

Ñëþíêè áåãóò,
Õîòü îò ñ÷àñòüÿ êðè÷è.
Ãîä å¸ æäàë –
Çäåñü îò æèçíè êëþ÷è.

 * * *
Ïîäîéäè ê áåð¸çêå,
Îáíèìè ïîêðåï÷å,
Ñòàíåò íà äóøå
È ñâåòëåé, è ëåã÷å.

Óïàäè íà çåìëþ,
È ðàñêèíü ðóêàìè,
Ñ íåáîì ñèíèì ñëåéñÿ
Äîáðûìè ãëàçàìè.

Äà ïðèáóäåò ðàäîñòü,
Äà ïðèáóäåò ñìåõ,
Ýòîò ìèð ïðèäóìàí
Â ÷àñòíîñòè äëÿ ÂÑÅÕ!

Êëþ÷è îò æèçíèÊëþ÷è îò æèçíèÊëþ÷è îò æèçíèÊëþ÷è îò æèçíèÊëþ÷è îò æèçíè

Âå÷ååð
Ðîäîâîå ïîìåñòüå,

Èðêóòñêàÿ îáë.
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 Î ëþáâè
Ïîñâÿùàåòñÿ äíþ Çåìëè

Ëþáëþ ÿ ñàä
â ïîðó âåñåííþþ,

Êîãäà ïðèðîäà
ïðîñûïàåòñÿ,

Êóñòû ãîòîâÿòñÿ
ê öâåòåíèþ,

Ñàëàò ñêâîçü ïî÷âó
ïðîáèâàåòñÿ.

Ëþáëþ ÿ ñàä
è â ïîðó ëåòíþþ –

Äîæäè è ãðîçû
áóäóò ïðèçûâàòü

Öâåòû – öâåñòè,
ê ïëîäîíîøåíèþ,

Ìàêóøêó ëåòà
íóæíî óâëàæíÿòü!

Ëþáëþ ÿ ñàä
è ïîçäíåé îñåíüþ,

Êîãäà çàòèøüå
íàñòóïàåò,

Ïëîäû, âñå îâîùè
óæ ñîáðàíû,

Ïðèðîäà ñëàäêî
çàñûïàåò.

Çèìà äàíà íàì
äëÿ òåîðèè,

Áèîäèíàìèêó
ïîçíàòü,

×òîá áûòü â ïðèðîäå
ñ íåé â ãàðìîíèè

È ñëàâó ìóäðîñòè
âîçäàòü!

Çèìà äàíà è
äëÿ àíàëèçà,

Îøèáêè, ïðîìàõè íàéòè,
À ìèëûå âîñïîìèíàíèÿ
Ïîìîãóò çèìó ïðîâåñòè!

Íèíà ßãèíà, êëóá
«Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Ïî ïðîñüáàì âñåõ «ãàðìîíèñ-
òîâ», ïîïðîáîâàâøèõ íà ìàéñ-
êîì çàñåäàíèè êëóáà ýòîò ÷óäåñ-
íûé íàïèòîê, àâòîð äåëèòñÿ ñåê-
ðåòîì åãî ïðèãîòîâëåíèÿ.

Áîêàë õîðîøåãî âèíà íèêîìó åù¸
íå íàâðåäèë. Íî òîëüêî – áîêàë!

Äîêòîð Â. Ñ. Õîðîøåâ
Ðóìÿíåé ðÿáèíû êðàñíîé íå íàéòè

êðàñàâèö, à òàêæå áåññïîðíû ëå÷åáíûå
ñâîéñòâà å¸. Èç ïëîäîâîé ëåñíîé ðÿáè-
íû êðàñíîé îáûêíîâåííîé èçãîòàâëè-
âàþò âèíî áàãðÿíîãî öâåòà, àðîìàòíî-
ãî çàïàõà è æåëàåìîãî âêóñà, ÷òî äåëà-
åò íàïèòîê ïðèÿòíûì äëÿ ïèòüÿ. Ñáîð
ïëîäîâ ïðîèçâîäÿò â ïåðèîä ïîëíîé
çðåëîñòè, æåëàòåëüíî ïîñëå çàìîðîç-
êîâ. Íîæíèöàìè èëè ñåêàòîðîì ñðåçà-
þò öåëûå êèñòè, ñ êîòîðûõ îáèðàþò ÿãî-
äû, óäàëÿÿ ïëîäîíîæêè è ðàçëè÷íûå
ïðèìåñè. Ïëîäû ÿãîäîîáðàçíûå, øàðî-
âèäíûå, ñ ÿðêîé îðàíæåâî-êðàñíîé îê-
ðàñêîé, ñî÷íûå è ãîðüêèå íà âêóñ. Âíóò-
ðè – òðè ñåðäöåâèäíûõ ñåìåíè.

ßãîäû äëÿ íàñòîéêè çàãîòàâëèâàþò
÷èñòûìè â ñóõóþ ïîãîäó, íà ïëîäàõ
íàõîäÿòñÿ ëåñíûå äðîææåâûå ãðèáêè.
Ïîýòîìó èõ íå ìîþò. Íà îäèí êèëî-
ãðàìì ÿãîä áåðóò îäèí ëèòð îñòûâøåé
êèïÿ÷¸íîé âîäû è 800 ã ñàõàðà. Ñàõàð
ðàçäåëèòü íà òðè ÷àñòè, ò. ê. ñóñëî
(ñìåñü ÿãîäû, ñàõàðà è âîäû) áóäåò èç-
ãîòîâëÿòüñÿ â òðè ýòàïà. Ïîëîâèíà âåñà
íóæíîãî ñàõàðà ïîéä¸ò íà ïåðâûé ýòàï
çàêëàäêè ñóñëà, à âòîðóþ ïîëîâèíó
íóæíî ðàçäåëèòü åù¸ íà äâå ÷àñòè. Â
ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè ýòî áóäåò
âûãëÿäåòü òàê: 50:25:25. ̈ ìêîñòè èñïîëü-
çóþò ñòåêëÿííûå, ýìàëèðîâàííûå èëè
íåðæàâåþùèå. Óäîáíà 20-ëèòðîâàÿ
ñòåêëÿííàÿ áóòûëü.

ÏÅÐÂÛÉ ÝÒÀÏ. Íà 10 êã ÿãîä ëüþò
10 ë õîëîäíîé êèïÿ÷¸íîé âîäû è çàñû-
ïàþò 5 êã ñàõàðà. Ëó÷øå ñàõàð ðàñòâî-
ðèòü â ò¸ïëîé êèïÿ÷¸íîé âîäå, îñòóäèòü
è âûëèòü å¸ â ÿãîäû. Ãîðëûøêî áóòûëè
íàêðûòü ïîëèýòèëåíîì è íàäåòü ðåçèí-
êó. Âûäåëÿåìûé ãàç ïðè áðîæåíèè ñóñ-
ëà áóäåò âûõîäèòü èç-ïîä ðåçèíîâîãî
êîëüöà. Ìîæíî åù¸ ïðèìåíÿòü âîäÿ-
íîé çàòâîð, ñîñòîÿùèé èç ïðîáêè ñ îò-
âåðñòèåì äëÿ ðåçèíîâîãî øëàíãà è áà-
íî÷êè ñ âîäîé, â êîòîðóþ ïîãðóæàþò
âòîðîé êîíåö øëàíãà. Ñóñëî ïîñòàâèòü
íà 60 äíåé â ò¸ïëîå ìåñòî ñ òåìïåðà-

òóðíûì ðåæèìîì îò +220 äî +240Ñ.
Ïðè íåñîáëþäåíèè òåìïåðàòóðû
áðîæåíèå ñóñëà ïðåêðàùàåòñÿ. Â òà-
êîì ñëó÷àå åãî ïðèõîäèòñÿ îæèâëÿòü:
íà ýòî êîëè÷åñòâî ïîòðåáóåòñÿ 0,5 êã
æ¸ëòîãî èçþìà. Íóæíî îòëèòü æèäêî-
ñòè ñóñëà, òåìïåðàòóðó âîññòàíîâèòü
äî +240Ñ, äîáàâèòü íåìíîãî ñàõàðà, çà-
ëîæèòü íåìûòûé èçþì. Â ò¸ïëîì ìå-
ñòå ïîñòàâèòü íà ÷åòûðå äíÿ. Ïðè èí-
òåíñèâíîì áðîæåíèè âûëèòü â îáùåå
ñóñëî, èíà÷å ìû ïîëó÷èì ÿãîäíûé óê-
ñóñ. ×åðåç äâà ìåñÿöà ÿãîäà äîëæíà
îñåñòü íà äíî ̧ ìêîñòè.

Îðàíæåâóþ îòñòîÿííóþ æèäêîñòü
ñëèòü â äðóãóþ òàðó ïðè ïîìîùè ðå-
çèíîâîãî øëàíãà èëè õëîðâèíèëîâîé
òðóáêè, à ÿãîäó óäàëèòü ñîâñåì. Ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü å¸ âòîðè÷íî, çàëèâ
ïîäñëàù¸ííîé âîäîé ñ âûäåðæêîé äâà
ìåñÿöà, ïîëó÷èòñÿ óòîëÿþùèé æàæ-
äó íàïèòîê. Ñëèòîå ñóñëî îïÿòü âû-
ëèòü â ýòó ̧ ìêîñòü.

ÂÒÎÐÎÉ ÝÒÀÏ. 25% ñàõàðà çàñû-
ïàåì â ñóñëî, âçáàëòûâàåì äî ïîëíî-
ãî åãî ðàñòâîðåíèÿ. Ãîðëûøêî íàêðû-
âàåì ïîëèýòèëåíîì è îáæèìàåì ðå-
çèíêîé. Ñòàâèì íà 45 äíåé ïðè t0 +220

+240C. Ïðîöåññ áðîæåíèÿ äîëæåí
áûòü î÷åâèäíûì, ïîëèýòèëåí íà ãîð-
ëûøêå âçäóåòñÿ. Ïðåêðàòèëîñü áðîæå-
íèå – íà äíî áóòûëêè îñÿäåò êèñåëå-
îáðàçíûé îñàäîê. Îðàíæåâóþ ÷èñ-
òóþ æèäêîñòü ñëèòü â äðóãóþ ̧ ìêîñòü
ñ ïîìîùüþ òðóáêè. Îñàäîê óäàëèòü,
¸ìêîñòü íà÷èñòî ïðîìûòü è çàòåì ñíî-
âà çàëèòü òóäà æå ñóñëî.

ÒÐÅÒÈÉ ÝÒÀÏ. Îñòàòîê ñàõàðà âû-
ñûïàòü â ñóñëî, ðàñòâîðèòü, ïîïðîáî-
âàòü íà ñëàäîñòü. Ëó÷øå, ÷òîáû áûëî
õîòü íåìíîãî ñëàäêî, èíà÷å áðîæåíèÿ
íå áóäåò. Íà òðåòüåì ýòàïå ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü ì¸ä. Ðàñòâîðèòü â ñóñëå
ì¸ä äî ñëàäêîâàòîãî âêóñà. Îáâÿçàòü
ãîðëûøêî, ïîñòàâèòü â ò¸ïëîå ìåñòî
ïðè òåìïåðàòóðå +240Ñ íà 45 äíåé.
Ïîñëå ïðîöåññà áðîæåíèÿ ñíîâà áó-
äåò îñàäîê. Îñòîðîæíî ñëèòü æèä-
êîñòü ñ ïîìîùüþ òðóáêè â äðóãóþ
òàðó, îñàäîê óäàëèòü.

Íàïèòîê ÿíòàðíî-ñîëíå÷íîãî öâå-
òà ñ àðîìàòíûì çàïàõîì è æåëàííûì
âêóñîì – èñêëþ÷èòåëüíàÿ óñëàäà. Ïå-
ðåä âàìè ÷èñòîå äåñåðòíîå âèíî äî
120.

Èâàí Æåð¸áêèí,
êëóá «Ãàðìîíèÿ», ã. Èðêóòñê

Âîëøåáíîå ÂÈÍÎ

Ïðàçäíóåì Äåíü Çåìëè!
23 èþëÿ ïî òðàäèöèè âñå æåëàþùèå îòïðàçäíîâàòü äåíü Çåìëè

ñîáèðàþòñÿ ó ðåêè íà ñòàíöèè «Ãîëóáûå åëè» (åõàòü óòðåííåé ýëåêò-
ðè÷êîé). Ñ ñîáîé ïðèíîñèòü ðàäîñòü, õîðîøåå íàòðîåíèå è ñâîè
óíèêàëüíûå ïðîäóêòû è çàãîòîâêè ñîáñâòåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ.
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Ôîíä ðàçâèòèÿ áèîäèíàìèêè â Ñèáèðè
Ðåêâèçèòû Èðêóòñêîãî ÃÎÑÁ ¹8586/020
ÈÍÍ 7707083893
ÁÈÊ 042520607
Ê/ñ 30101810900000000607
ÊÏÏ 380802001
Ó/ñ 30301810718000601835
Ë/ñ 42307810018350906215
Òóæèëèíà Óëüÿíà Ñåðãååâíà

ÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿÎáúÿâëåíèÿ
¹2 (18) 2006 ã.
Æèâàÿ çåìëÿ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîèñøåäøèé ïîæàð óíè÷òîæèë

áîëüøóþ ÷àñòü òèðàæà èçäàííûõ â Èðêóòñêå êíèã è ýòè
èçäàíèÿ ïðåâðàòèëèñü â ðàðèòåò, è öåíû íà íèõ òåïåðü

âûøå ïðåæíèõ:
Ñ. Òóæèëèí «Ïðàêòè÷åñêàÿ áèîäèíàìèêà â Ñèáèðè» 150 ð.
Ñ. Òóæèëèí «Ïèòàíèå ïî÷âû, ðàñòåíèé, ÷åëîâåêà» 250 ð.
Ì. Òóí «Ðåóçëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîíñòåëëÿöèé» 350 ð.

ÁÎËÜØÎÅ
ÑÏÀÑÈÁÎ

ÂÑÅÌ,

ÅÑËÈ
ÂÛ ÕÎÒÈ-

ÒÅ:
·    ïîäå-

ëèòüñÿ ñâî-
èìè ðåçóëüòà-
òàìè ïî áèîäèíàìèêå;
·     çàäàòü ñâîè âîïðîñû;
·    çàêàçàòü á/ä ïðåïàðàòû, ëè-

òåðàòóðó, ñåìåíà è ïð.;
·   ïîäïèñàòüñÿ íà ãàçåòó «Æè-

âàÿ çåìëÿ» íà 2006 ã. -
-  ÏÈØÈÒÅ ÍÀÌ  â Èðêóòñ-

êèé ÁÄ öåíòð ïî àäðåñó:
664017 ã. Èðêóòñê, à/ÿ 215. E-
mail: bdsib@land.ru .

ÈÇÃÎÒÎÂËÞ
Äëÿ ÷ëåíîâ êëóáà «Ãàð-
ìîíèÿ» øàðíèðû äëÿ
òåïïëèö, ñãîíû, ïåðå-

õîäíèêè äëÿ ïîëèâî÷íûõ
øëàíãîâ, çàïîðû äëÿ

äâåðåé. Âûïîëíþ äðó-
ãèå òîêàðíî-ñëåñàðíûå
ðàáîòû. Äëÿ ïåíñèîíå-
ðîâ áåñïëàòíî. Òåë.: 39
06 29, âå÷åðîì, Âëàäè-

ìèð Èâàíîâè÷.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÏÐÅÏÀÐÀÒÛÏÐÅÏÀÐÀÒÛÏÐÅÏÀÐÀÒÛÏÐÅÏÀÐÀÒÛ

äëÿ âñåõ æåëàþùèõ áóäóò
âûñûëàòüñÿ:

ðîãîâîé íàâîç - ñ èþíÿ
2006 ã.

ôëÿäåíïðåïàðàò - ñ àâãóñòà
2006 ã.

ðîãîâîé êðåìíèé - ñ ñåíòÿá-
ðÿ 2006 ã.

êîìïîñòíûå ïðåïàðàòû -
ïðåäïîëîæèòåëüíî ñ ëåòà

2007 ã.

ÂÛØÅË Â ÑÂÅÒ ÄÈÑÊ
Ñ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÅÉ ÏÎ

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÌÓ
ÇÅÌËÅÄÅËÈÞ

ÁÎËÜØÀß ÊÎËËÅÊÖÈß ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ Â
ÎÄÍÎÌ ÄÈÑÊÅ!

Â íåãî âõîäÿò:
* âñÿ ëèòåðàòóðà, èçäàííàÿ â

Èðêóòñêå, â òîì ÷èñëå òå áðîøþ-
ðû, êîòîðûõ óæå íåò â ïðîäàæå;

* àðõèâ ãàçåòû «Æèâàÿ Çåìëÿ»;
* àðõèâ ëåêöèé è ñòàòåé;

* ôîòîãðàôèè;
* è ìíîãîå äðóãîå.

ÖÅÍÀ 200 ÐÓÁ.

ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑ-
ÊÀß ÏÀÑÒÀ

äëÿ îïðûñêèâàíèÿ ïëîäî-
âûõ äåðåâüåâ è ÿãîäíûõ

êóñòàðíèêîâ
áóäåò, êàê âñåãäà, â

ñåíòÿáðå.
Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ

ïî å¸ ïðèìåíåíèþ ÷èòàéòå
â «ÆÇ» ¹5, 2005 ã. Íå
çàáûâàéòå, ÷òî íà 1 óï.

ïàñòû (íà 5 ëèòðîâ âîäû)
òðåáóåòñÿ 2 óï. ôëÿäåíï-

ðåïàðàòà.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ìàãàçèí «Âàø ñàä è îãîðîä»,

ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè êàëåí-
äàðü Ì. Òóí «Ïîñåâíûå äíè» è

äðóãóþ ÁÄ ëèòåðàòóðó, ïåðå-
åõàë! Àäðåñ: ã. Èðêóòñê, Ñâåðä-

ëîâñêèé ðûíîê, ïàâ. 85.

Âûðàùèâàþ
Êîçî÷åê. Ìîãó îòäàòü â äàð
áåçâîçìåçäíî æåëàþùèì.

Àíöèôåðîâà Íèíà Ãåîðãèåâíà,
ïîñ. Ñìîëåíùèíà. Îáðàùàòüñÿ

÷åðåç ðåäàêöèþ èëè íà
çàñåäàíèÿõ êëóáà “Ãàðìîíèÿ”.

êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â
âîñòàíîâëåíèè ñåìåí-
íîãî ôîíäà, ïðåïàðà-

òîâ ïîñëå ïðîøåäøåãî
ïîæàðà è ïðîñòî îò-

êëèêíóëñÿ íà íàøå
ïðîèñøåñòâèå è ïðè-
ø¸ë íà ïîìîùü. Íèç-

êèé Âàì ïîêëîí!
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Æèâàÿ çåìëÿÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!

ÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈ
ÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËß-2-2-2-2-2
Âåëèêèé ïðèâåò âåëèêèì ñìîò-

ðèòåëÿì íàøåãî ñâåòèëà (à òàêæå
ãîòîâÿùèìñÿ èìè ñòàòü è ñîìíå-
âàþùèìñÿ)! Ïðèøëî âðåìÿ îò-
êðûòüñÿ è ðàññêàçàòü âàì, êàê
ýòîò ïðîöåññ èäåò  íà ñàìîì äåëå â
íàøåé çàáðîøåííîé âñåìè, ìîðîçíîé
è äèêîé Ñèáèðè. Íî äëÿ íà÷àëà, äðó-
ãè ìîè,  íåñêîëüêî èñòîðèé èç æèç-
íè çàïàäíûõ ñàíãåéçåðîâ (íàïîìíþ,
÷òî ýòî îò àíãëèéñêîãî sungazing
– «ñìîòðåíèå» íà ñîëíöå, à ñàíãåé-
çåð – ñîîòâåòñòâåííî, «ñìîòðè-
òåëü» – ïðèì. àâò) è èõ íàñòàâíèêà
Õèðà Ðàòàí Ìàíåêà – èíäèéñêîãî
ñîëíöåñìîòðèòåëÿ, ãóðó çàïàäíîãî
ìèðà, êàê ñ÷èòàþò ìíîãèå.

Âèííè Ïèíòî, àìåðèêàíñêèéÂèííè Ïèíòî, àìåðèêàíñêèéÂèííè Ïèíòî, àìåðèêàíñêèéÂèííè Ïèíòî, àìåðèêàíñêèéÂèííè Ïèíòî, àìåðèêàíñêèé
ñàíãåéçåð:ñàíãåéçåð:ñàíãåéçåð:ñàíãåéçåð:ñàíãåéçåð:

«Íåêîòîðûå ïîñëåäîâàòåëè ïî ñû-
ðîåäåíèþ è ñàíãåéçèíãó ñïðàøèâàëè
ìåíÿ î òîì, ÷òî ãîâîðèò ÕÐÌ (ñîêð.
Õèðà Ðàòàí Ìàíåê, ïîäðîáíåå î í¸ì ñì.
ÆÇ, çèìà 2005) î òîì, ìîæåò ëè ñàí-
ãåéçèíã ïðèâåñòè ê âîññòàíîâëåíèþ
óòðà÷åííûõ èëè ïëîõî ðàáîòàþùèõ îð-
ãàíîâ èëè ÷àñòåé òåëà èëè ê âîññòà-
íîâëåíèþ ïîòåðÿííûõ çóáîâ. Îí îòâå-
÷àë, ÷òî ýòî âîçìîæíî, íî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òàê íàçûâàå-
ìóþ «àóòîñóããåñòèþ», ò. å. ïðèìåíÿòü
êîðîòêèå ñåíòåíöèè èëè ôðàçû âî âðå-
ìÿ ñåàíñà ñìîòðåíèÿ íà ñîëíöå, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ïðîãðàììèðîâàíèþ òåëà èëè
ðàçóìà. Îí ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé ôàêòîì,
÷òî çà íåñêîëüêî ëåò äî òîãî, êàê îí
íà÷àë ñàíãåéçèíã, ó íåãî áûëî òàêîå
ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêà ãëàçà, ÷òî ðàç-
ðàñòàíèå âíåøíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà
ìåäëåííî óìåíüøàëî îáçîð è ìîãëî â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåñòè ê ïîëíîé ñëå-
ïîòå. Êàê òîëüêî îí íà÷àë ñàíãåéçèíã,
ðàçðàñòàíèå  ïîëíîñòüþ óìåíüøèëîñü
è èñ÷åçëî â ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.
Îí òàêæå ïîäåëèëñÿ ñî ìíîé îäíîé èñ-
òîðèåé îäíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â Èí-
äèè, êîòîðûé áûë ïàðàëèçîâàí, è ñïóñ-
òÿ 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ïî ìåòîäàì òðàäèöèîííûõ âðà÷åé,
ñòàë âîîáùå îãðàíè÷åí èíâàëèäíûì
êðåñëîì, ñ íîãàìè, ïîëíîñòüþ ïàðàëè-
çîâàííûìè è áåñïîëåçíûìè. Îäíàæäû
îí óñëûøàë î ñàíãåéçèíãå è ñòàë ïðî-
ñèòü ñâîèõ äîìàøíèõ êàæäûé äåíü âû-
âîçèòü åãî íà êðåñëå íà óëèöó , ÷òîáû
íà÷àòü ñìîòðåòü ñîëíöå. Çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ îí âîññòàíîâèë ïîëíîñòüþ
ôóíêöèè íèæíåé ÷àñòè òåëà, è â ïîñ-
ëåäóþùèå äâà ãîäà îí ñòàë ÷åìïèîíîì
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî áåãó».

Èç ïèñüìà îäíîãî èç çíàêîìûõÈç ïèñüìà îäíîãî èç çíàêîìûõÈç ïèñüìà îäíîãî èç çíàêîìûõÈç ïèñüìà îäíîãî èç çíàêîìûõÈç ïèñüìà îäíîãî èç çíàêîìûõ
Âèëëè:Âèëëè:Âèëëè:Âèëëè:Âèëëè:

«…ß âñòðåòèë òîãî, êòî íåìíîãî çà-
íèìàëñÿ ñàíãåéçèíãîì. Îí ñêàçàë, ÷òî ýòî
îñíîâàíî íà òðàäèöèè ñåâåðîàìåðèêàí-
ñêèõ èíäåéöåâ è ÷òî ëó÷øèå ÷àñû – ýòî
âîñõîä è çàêàò ñîëíöà, è ÷òî ëó÷øå ñìîò-
ðåòü ÷åðåç ðåø¸òêó, ñôîðìèðîâàííóþ
âàøèìè ïàëüöàìè. Îí äîáàâèë, ÷òî ìîæ-
íî çàêðûòü îäèí ãëàç ïîòîì è ñìîòðåòü
â í¸ì êàðòèíêó, äî òåõ ïîð ïîêà îíà íå
èñ÷åçíåò (òàêèì îáðàçîì âàøå òåëî àá-
ñîðáèðóåò ýíåðãèþ). Îí óòâåðæäàë, ÷òî
òàêèì ïóòåì óëó÷øàåò ñâîå íî÷íîå çðå-
íèå, è ÷òî àìåðèêàíñêèå àáîðèãåíû èñ-
ïîëüçîâàëè ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçâèòü
ìèêðîñêîïè÷åñêîå çðåíèå, êàê ó ÿñòðåáà.
ß, êîíå÷íî, ëþáëþ ñìîòðåòü íà ïðîñòðàí-
ñòâî âáëèçè ñîëíöà â ïîñëåäíåå âðåìÿ, è
íà çàêàòå ýòî íå áîëåçíåííî, íî ïîñëå-
äóþùèé îáðàç ñâåòèëà â ãëàçàõ äåëàåò
ìåíÿ íåìíîãî áîëåå àêòèâíûì è âîçáóæ-
äåííûì».

Äîêòîð Áýéòñ è ÂèçèîìåòîäÄîêòîð Áýéòñ è ÂèçèîìåòîäÄîêòîð Áýéòñ è ÂèçèîìåòîäÄîêòîð Áýéòñ è ÂèçèîìåòîäÄîêòîð Áýéòñ è Âèçèîìåòîä
ÁýéòñàÁýéòñàÁýéòñàÁýéòñàÁýéòñà

Ìåòîä äîêòîðà Áýéòñ îòíîñèòñÿ ê
«íåæíûì» ìåòîäàì ñàíãåéçèíãà, ëå÷à-
ùèì çðåíèå. Îí äîâîëüíî ïîïóëÿðåí, è îíà
(äîêòîð Áýéòñ) îáó÷àåò åìó èíñòðóêòî-
ðîâ ñî âñåõ ÷àñòåé ìèðà. Ïîñëå ðàññëàá-
ëåíèÿ è íàñòðîéêè â ìîìåíò ñàíãåéçèíãà
îíà ïðåäëàãàåò ïîñìîòðåòü ïðÿìî íà
ñîëíöå, ìîðãíóòü ãëàçîì è ñðàçó îòâåñ-
òè âçãëÿä â ñòîðîíó, ìîðãíóâ åùå ðàç. Ïðè
ýòîì âû íå ïîëó÷àåòå äèñêîìôîðòà èëè
øîêà. Ïîâòîðèòå ìîðãàíèå íà ñîëíöå òà-
êèì æå ïóòåì ñ äðóãèì ãëàçîì. Íå ïû-
òàéòåñü ìîðãàòü íà ñîëíöå äâóìÿ ãëà-
çàìè, õîòÿ ýòî íå ïîâðåäèëî áû ãëàçàì.

Ôîñôåíèçì ä-ðà ËåôåáþðàÔîñôåíèçì ä-ðà ËåôåáþðàÔîñôåíèçì ä-ðà ËåôåáþðàÔîñôåíèçì ä-ðà ËåôåáþðàÔîñôåíèçì ä-ðà Ëåôåáþðà
Äðóãàÿ ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ âî Ôðàí-

öèè, êîòîðàÿ ó÷èò ñìîòðåòü íà ñèëüíûé
èñòî÷íèê ñâåòà äëÿ óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ìåíòàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ôîñôå-
íèçì - ñèñòåìà, ðàçðàáîòàííàÿ ä-ðîì
Ëåôåáþðîì, âîçãëàâëÿþùèì Ìåæäóíà-
ðîäíûé èíñòèòóò Ôîñôåíîëîãèè â Ïà-
ðèæå, êîòîðàÿ óòâåðæäàåò, ÷òî äåìèñ-
òèôèöèðîâàëà äðåâíèå ïðàêòèêè èíèöè-
àöèè è ïðåäëàãàåò èõ ïðåèìóùåñòâà ñî-
âðåìåííûì ëþäÿì, íàñòðîåííûì íå
äîãìàòè÷åñêè.

Ëåôåáþð ïðåäëàãàåò ñìîòðåòü íà
ñèëüíûé èñòî÷íèê ñâåòà äîñòàòî÷íî
äîëãî, ÷òîáû ïåðåíåñòè ÿðêèé îáðàç â
ïîëå çðåíèÿ – îáðàç, èíîãäà íàçûâàåìûé
«ôîñôåíû». Ïðè÷åì ýòî íå îáÿçàòåëü-
íî ìîæåò áûòü ñîëíöå, à ëó÷øå äàæå èñ-
êóññòâåííûå èñòî÷íèêè ñâåòà.

Íå çíàþ, êàê âû, à ÿ ðåøèë ïðè-
ñìîòðåòüñÿ ê äðóãèì èñòî÷íèêàì ñâåòà
– ê ïðîñòîé ëàìïî÷êå è ê ñâå÷êå. Íè-
÷åãî âðîäå áû îñîáåííîãî, íî âîò èí-
òåðåñíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè âîêðóã
ëàìïî÷êè (ñâå÷è) ÿñíî ïðîÿâëÿåòñÿ
îðåîë èç ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðèðîâàí-
íûõ êðóãîâ ïîä âèä ðàäóãè, èíîãäà îí
ñëàáûé – íà 2-3 öâåòà, à èíîãäà âêëþ-
÷àåò âñå ñåìü öâåòîâ. Òî æå ñàìîå ÷à-
ñòî âèäÿò è ìîè áëèçêèå. ×òî ýòî îçíà-
÷àåò, ñêàçàòü ïîêà íå ìîãó, ïîïðîáóé-
òå, äðóãè ìîè, à âäðóã ó âàñ áóäåò ÷òî-
òî åùå áîëåå çàõâàòûâàþùåå.

Âûäåðæêè èç îòâåòîâ ÕÐÌ íàÂûäåðæêè èç îòâåòîâ ÕÐÌ íàÂûäåðæêè èç îòâåòîâ ÕÐÌ íàÂûäåðæêè èç îòâåòîâ ÕÐÌ íàÂûäåðæêè èç îòâåòîâ ÕÐÌ íà
ëåêöèÿõ:ëåêöèÿõ:ëåêöèÿõ:ëåêöèÿõ:ëåêöèÿõ:

«ß òàêæå ïîñëåäîâàòåëü Øðè Àóðî-
áèíäî, è ìíå ïûòàëèñü íàìåêàòü î ñèëå
ñîëíöà ÷åðåç ìîþ  ìàòü åù¸ â 1962 ã.».

«ß áûë âåãåòàðèàíöåì îò ðîæäå-
íèÿ è íèêîãäà íå ïðåêðàùàë ïèòàòüñÿ,
ïîñêîëüêó ãîëîä èñ÷åçàë ìåäëåííî.
Ñòàäèÿ ñîçíàòåëüíîãî îòêàçà îò åäû
íàñòóïèëà ó ìåíÿ èç-çà ñàíãåéçèíãà».

«Ñ ñàíãåéçèíãîì ãîëîä èñ÷åçàåò ñî-
âñåì. Äàæå ñåé÷àñ ÿ îòêðûò òîëüêî
äëÿ ÷àÿ, êîôå ñ áóòåðáðîäîì è òî
òîëüêî äëÿ ñîöèàëüíûõ è èññëåäîâà-
òåëüñêèõ öåëåé, íî ãîëîäà íå èñïûòû-
âàþ è íå ïèùó íå ïðèíèìàþ».

«Ñèëà ìàòåðè Çåìëè ïîìîãàåò íàì
â ñàíãåéçèíãå».

«Ìåäëåííîå è óñòîé÷èâîå ïðîäâèæå-
íèå â ñàíãåéçèíãå â áåçîïàñíîå âðåìÿ
ïîìîãàåò íàì àêòèâèðîâàòü ñâÿçè
âíóòðè ìîçãà è âñå âàæíûå åãî æåëå-
çû».

«Ñîëíå÷íûé ñâåò äåéñòâóåò è íà
çàêðûòûå ãëàçà è òàêæå ïîìîãàåò
óñòðàíèòü äåôåêòû çðåíèÿ».

«Ñàíãåéçèíã âåäåò ê âûñøèì óðîâ-
íÿì, äüÿâîë ñòàíîâèòñÿ áîæåñòâîì,
òàê ÷òî íå áåñïîêîéòåñü – è ñîëíöå
áóäåò çàáîòèòüñÿ î âàñ. Èìåéòå âåðó
– è óñïåõ âàì îáåñïå÷åí».

«×åì ãëóáæå âû ëþáèòå ñîëíöå, òåì
áûñòðåå è ëó÷øå ïîéä¸ò ðåçóëüòà-
òû».

Íó à òåïåðü, äðóãè ìîè, ïåðåéäåì
ê íàøåé îñíîâíîé òåìå … Èòàê, ñ ÷åãî
âñ¸ íà÷àëîñü? Ñ æåëàíèÿ ïðèîáùèòü-
ñÿ ê âåëèêîìó òàèíñòâó, êîå ïðàêòèêî-
âàëè íàøè äðåâíèå ïðåäêè. Îñîçíàâ è
ïðî÷óâñòâîâàâ çíà÷èìîñòü ìîìåíòà,
â êîíöå ëåòà íà÷àëè ìû ïîñìàòðèâàòü
íà íàøå ìåñòíîå ñîëíûøêî.

ÏÅÐÂÛÅ 7 ÌÈÍÓÒ íèêàêèõ îñî-
áûõ îòêëîíåíèé íå çàìå÷àëè: îíî è
ïîíÿòíî – íà÷àëî âåäü.

ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ ÍÀ ÑÒÐ. 23



23
¹2 (18) 2006 ã.

Æèâàÿ çåìëÿ

ÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈÕÐÎÍÈÊÈ
ÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅÑÎËÍÖÅÑÌÎÒÐÈÒÅËËËËËß-2-2-2-2-2

ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!ÕÎ×Ó ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÓ!
Âñ¸ ïî ìåòîäó ÕÐÌ: áîñûå íîãè íà

çåìëå, ðàññëàáëåííîñòü ïîëíàÿ, ïðè-
ñòàëüíûé âçãëÿä. Ïðèìåðíî ÷åðåç ìå-
ñÿö ïîäîøëè ïåðâûå ïðèçíàêè çèìû:
íîãàì ñòàëî õîëîäíî ïî óòðàì, ïðè ìè-
íóñîâîé òåìïåðàòóðå áðàëè ñ ñîáîé
êîâøèê ãîðÿ÷åé âîäû è ïðîëèâàëè ìå-
ñòî «ñòîÿíêè». Ãëàçà íà÷àëè ïðèâû-
êàòü ê ÿðêîìó ñîëíöó, äàæå íå ìèãàÿ,
âîçðîñëî æåëàíèå ñìîòðåòü è ñìîò-
ðåòü… Îäíàêî ó íàñ äàëåêî íå Èíäèÿ,
è ïåðåõîäíûé ïåðèîä ê çèìå ñîñòàâèë
ïðèìåðíî 2 ìåñÿöà, êîòîðûå íàïîìè-
íàëè èãðó â ïðÿòêè: ñîëíûøêî ïðÿòà-
ëîñü, à ìû ëîâèëè êàæäûé åãî âûõîä
èç-çà áåñêîíå÷íîé âåðåíèöû òó÷, îá-
ëàêîâ è ìóòè. Â ðåçóëüòàòå ê çèìå íà-
êîïèëè «îòñòàâàíèå îò ãðàôèêà» (íà-
ïîìíþ: ãðàôèê – ýòî 45 ìèíóò â òå÷å-
íèå 9 ìåñÿöåâ) ïðèìåðíî ìåñÿö äëè-
íîé. Ñ óñòàíîâëåíèåì ñíåæíîãî
ïîêðîâà íà íîãè îáóëè øåðñòÿíûå íîñ-
êè (íàòóðàëüíàÿ øåðñòü!), à ïîä íîãè,
íà ñíåã ñòàëè êëàñòü øêóðêè îò ñòàðîé
øóáû èç íàòóðàëüíîãî ìåõà. Êîãäà æå
«çàâåðíóëè» ìîðîçû çà 20 – ïåðåøëè
íà âàëåíêè íà áîñó íîãó.

Òàê âîò, ïîñëå 7 ìèíóò ñòàëè çàìå-
÷àòü ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ íåêîåãî «ïî-
ôèãèçìà», ò. å. ìîðàëüíîãî óñïîêîå-
íèÿ, òàê, êàê áóäòî ìû êóêëû-íåâàëÿø-
êè è ê íàì ñíèçó ïðèäåëàëè åùå ñâèí-
öîâîå îñíîâàíèå, ïîñëå ÷åãî ðàñêà÷àòü
è óðîíèòü íàñ ñòàëî òðóäíåå.

ÏÎÑËÅ 12 ÌÈÍÓÒ óñòîé÷èâîñòü
ê æèçíåííûì íåâçãîäàì îêðåïëà, è äî-
áàâèëèñü åùå íåêîòîðûå îñîáåííîñ-
òè. Íàïðèìåð, æåëàíèå ïîåñòü ñòàëî
«ãóëÿòü» âîëíàìè. Òî âñ¸ êàê îáû÷íî,
ïðîãîëîäàëñÿ – ïîåë, òî íàñòóïàåò ïå-
ðèîä, êîãäà âîîáùå ê ìîìåíòó çàâòðà-
êà, îáåäà èëè óæèíà àïïåòèò åùå íå
ïðîñíóëñÿ, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêîãî òðóäà. È åñëè ïðè ýòîì
ïðèíèìàåøü îáû÷íîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ
êîëè÷åñòâî ïèùè, òî ðåçêî îáîñòðÿåò-
ñÿ îùóùåíèå ïåðååäàíèÿ è òÿæåñòè â
æèâîòå. «Âðîäå è ñúåë íåìíîãî – à âîò
ïîäè æ òû – îáúåëñÿ!». Ïîòîì îïÿòü
âñ¸ âîçâðàùàåòñÿ íà êðóãè ñâîÿ è ïè-
òàíèå «íîðìàëèçóåòñÿ» äî ñëåäóþùå-
ãî ïåðèîäà «ïåðååäàíèÿ».

Çèìíåå ñîëíöå íå ÿðêîå, çàòî ïî-
÷òè êàæäûé äåíü. Åùå ñ îñåíè ìû ðå-
øèëè, ÷òî áóäåì ñìîòðåòü óòðîì è âå-
÷åðîì, åñëè âûïàäàåò òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü, õîòÿ ïî ìåòîäó ÕÐÌ äîñòàòî÷-
íî òîëüêî îäèí ðàç â äåíü. Åñëè ïîãîäà
ïàñìóðíàÿ è íå óäàåòñÿ ïîñìîòðåòü 3
äíÿ, òî íà 4-é ìû íå ïðèáàâëÿåì 10
ñåêóíä, à îñòàåìñÿ íà ïðåæíåì âðå-
ìåíè. Åñëè 4 äíÿ íåò ñîëíûøêà, òî íà
ïÿòûé óìåíüøàåì 10 ñåêóíä. Êñòàòè, 4
äíÿ ó íàñ âûïàëî òîëüêî 1 èëè 2 ðàçà çà
âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèé.

17 ÌÈÍÓÒ.  Óæå ãëóáîêàÿ çèìà,
òðåùàò ìîðîçû çà îêíîì, îñîáåííî ïî
óòðàì … Ïîêà ïðèäåøü â ñåáÿ, ñïðÿ-
÷åøü íîñ è ðóêè, ñîãðååøüñÿ è ðàñ-
ñëàáèøüñÿ – óæå çàêàí÷èâàòü ïîðà.
Êàê ðàç íà ïîäãîòîâêó è óõîäèò 12 ìè-
íóò, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàåòñÿ
ñàìîå èíòåðåñíîå. Çàòî âå÷åðîì – íà-

ãðàäà «îæèäàåò ãåðîÿ», ñîëíûøêî ÿð-
êîå è òåïëîå, è, íåñìîòðÿ íà ìîðîçåö,
ïðèÿòíî ëàñêàåò ãëàçà è îäåæäó. Íî âîò
íà óëèöå  ...-30, è âíèìàíèå ñðàçó îòâëå-
êàåòñÿ îò ñóòè ïðîöåññà, õîòÿ ñìîòðåòü
åùå òåðïèìî. Ïðè ...-36  óæå ÷åãî-òî íå
òàê, åñëè íå îäåëñÿ òåïëî è â ò. ÷. íå îáóë
øåðñòÿíûå íîñêè â âàëåíêè, òàê è áó-
äåøü îòâëåêàòüñÿ. Íàêîíåö, ïàðó ðàç
òåìïåðàòóðà óïàëà çà  ...-40 (...-42...-44) –
è ýòî óæå íå ïðÿíèêè ñ ìåäîì è äàæå íå
÷åðíûé õëåá ñ ñàëîì, ýòî áîëüøå ïîõî-

æå íà ÷åñíîê ñ ÷åðíûì ïåðöåì è ñîëüþ
èëè àäæèêó áåç õëåáà. Óòåïëåíèå êàñà-
åòñÿ íå òîëüêî âñåõ òîð÷àùèõ ÷àñòåé òåëà,
íî è ëèöà, ñâîáîäíûìè îñòàþòñÿ òîëü-
êî ãëàçà. Õîòÿ, åñëè òùàòåëüíî ïîäãîòî-
âèòüñÿ, äàæå ïðè ýòîé òåìïåðàòóðå
ìîæíî ïîëó÷àòü ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñî
ñâåòèëîì. Íàøà çíàêîìàÿ èç Óñòü-Êóòà
âîîáùå âñþ çèìó ñìîòðåëà ñîëíöå áî-
ñèêîì, ïîäñòåëèâ ñîëîìó íà ñíåã, è óò-
âåðæäàåò, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ìîðîç äàæå
ïðè ...-40, òîëüêî âåòåð è îñòàíàâëèâàë
å¸. Âîò ýòî ÿ ïîíèìàþ! Êñòàòè, ïðè ìî-
ðîçå ñ âåòðîì íàìíîãî õóæå ñìîòðåòü,
÷åì äàæå ïðè ìîðîçå íèæå ...-35. À âî-
îáùå ïîñëå êðóòûõ ìîðîçîâ òåìïåðà-
òóðà ...-20 êàæåòñÿ ïî÷òè èäåàëüíîé è íå
âûçûâàåò íèêàêèõ îñëîæíåíèé. È âîîá-
ùå èíòåðåñíî, ÷òî íà ñàìîå ìîðîçíîå
âðåìÿ ïàäàåò ñàìîå ÿñíîå ñîëíûøêî, è
ïðîäâèæåíèå ïî âðåìåíè èäåò áûñòðî.

Ìû ñìîòðèì ñîëíûøêî äàëåêî çà
ïðåäåëàìè ãîðîäñêîé ÷åðòû, ãäå ÷àùå
áûâàåò íåáî ÿñíî, ÷èñòî è ñâîáîäíî îò
ãîðîäñêèõ äûìîâ è ìóòè. Íî ïåðèîäè-
÷åñêè ïðèõîäèòñÿ áûâàòü â ãîðîäå è
ïûòàòüñÿ íàáëþäàòü è çäåñü. Ýòî – îñî-
áàÿ òåìà. Ìàëî òîãî, ÷òî òàì ðàçà â äâà
ìåíüøå ñîëíöà ïî óòðàì è âå÷åðàì –
ïðîñòî çàòÿíóòî âñ¸. Òàê âåäü è íàéòè
ïîäõîäÿùåå ìåñòî âåñüìà íåïðîñòî
(ìî¸ èñêðåííåå ñî÷óâñòâèå ãîðîæàíàì).

Âåäü âñåãäà èíòåðåñíî, åñëè âû, äâèãà-
ÿñü êóäà-òî ïî ñâîèì íóæäàì è ðàç-
ìûøëÿÿ î ãðÿäóùèõ ïðîáëåìàõ æèòåé-
ñêèõ, íåîæèäàííî çàìå÷àåòå íåïîä-
âèæíóþ îäèíîêóþ ôèãóðó, áîñèêîì è
âïÿëèâøóþñÿ ãëàçàìè êóäà-òî â ñòîðî-
íó ñîëíöà. «À ÷¸ ýòî îí òàì äåëàåò, à?»
- âîçíèêàåò íåäîóìåííûé âîïðîñ. Ëþ-
áîïûòñòâî ïîäñò¸ãèâàåòñÿ îòñóòñòâè-
åì ðåàêöèè íà âàñ ñî ñòîðîíû ôèãó-
ðû, è âû â ñâîþ î÷åðåäü ïÿëèòåñü íà
íå¸ òàêæå çàòîðìîæåííî, êàê è îíà ïÿ-
ëèòñÿ â ñòîðîíó ñîëíöà… È âîò òàê âñå-
ãäà â ãîðîäå, îñîáåííî âå÷åðîì, äàæå
åñëè ìåñòî è íå î÷åíü ëþäíîå. Íàì ïî-
ýòîìó ïðèõîäèëîñü îòúåçæàòü êóäà-íè-
áóäü â áëèæàéøèé ïóñòûðü èëè ïðè-
ãîðîä è ðàñïîëàãàòüñÿ òàì, à ÷àùå ïðî-
ñòî ïðîïóñêàòü ñåàíñ. Ïîýòîìó îòñòà-
âàíèå îò ãðàôèêà íåïðåðûâíî
óâåëè÷èâàëîñü è ê 30 ìèíóòàì ñîñòàâ-
ëÿëî óæå 2 ìåñÿöà.

23 ÌÈÍÓÒÛ. Ìèíîâàëà ïåðâàÿ ïî-
ëîâèíà! Âåëèêèé ïðàçäíèê! À òàêæå çà-
îäíî ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè âåñ-
íû, ïðèíåñøèå ñ ñîáîé íåïîãîäó,
õìàðü, îáëàêà, ïðîíçèòåëüíûé ñèëü-
íûé âåòåð, ìîêðûé ñíåã, ñëÿêîòü è ïðî-
÷èå ðàäîñòè âåñåííåé ïîãîäû. Íî âñ¸
æå ïåðâàÿ ïîëîâèíà – ýòî óæå ñîëèä-
íî, òóò äîáàâëåíèå êàêèõ-òî 10 åæåä-
íåâíûõ ñåêóíä áîëüøîãî çíà÷åíèÿ óæå
íå èìååò, èíîãäà ïðîèñõîäèò è «ïåðå-
áîð» âî âðåìåíè. Íî ñêîëüêî áû íè
ñìîòðåë íà ñîëíöå – ãëàçà óæå ñïîêîé-
íî âûäåðæèâàþò ÿðêîñòü, äàæå áåç ìè-
ãàíèÿ, è òîëüêî èíîãäà áûâàåò òðóäíî
óäåðæàòü âçãëÿä. Îáû÷íî ýòî ñëó÷àåò-
ñÿ, êîãäà ïëîòíî ïîåøü ïåðåä ýòèì, èëè
ñîñòîÿíèå àòìîñôåðû êðèñòàëüíî ÷è-
ñòî (íåçàäîëãî äî ñìåíû ïîãîäû), èëè
ïîñëå ãîðîäñêîé àòìîñôåðû, èëè ïîñ-
ëå íåêîòîðîãî ïåðåðûâà. À â îñòàëü-
íîì … âñ¸ èäåò êàê ïî ìàñëó. Ïîñëå
ñåàíñà îáû÷íî íàñòóïàåò òàêàÿ îòðå-
øåííàÿ óìèðîòâîð¸ííîñòü, ÷òî «õîòü
êîë íà ãîëîâå òåøè», âñ¸ ðàâíî æèçíü
ïðåêðàñíà è óäèâèòåëüíà! Ìîðîç ïî óò-
ðàì è ñèëüíûé âåòåð ïî âå÷åðàì äàþò
îùóùåíèå ïîëíîöåííîãî åäèíåíèÿ ñî
ñòèõèÿìè, ñ Ïðèðîäîé. Äðóãèå îùóùå-
íèÿ è ïðèçíàêè èçìåíåíèé ïîêà åùå
íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî î íèõ ìîæíî ëèøü
ñìóòíî äîãàäûâàòüñÿ, è íåò ïîêà ñìûñ-
ëà ãîâîðèòü âñëóõ. Îäíàêî âû õîòåëè
áû óçíàòü âñ¸ ñðàçó è ïîëó÷èòü ïîë-
íîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñöåëåíèè Ñîë-
íöåì â Ñèáèðè? Íó íåò, «ïðîäîëæå-
íèÿ áàíêåòà» ñëåäóåò çàñëóæèòü, êàê è
åãî íà÷àëà. Ïîýòîìó ïðîùàþñü ñ âàìè
äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è è íàäåþñü, ÷òî
ñðåäè âàñ áóäóò óæå íå òîëüêî ÷èòàòå-
ëè, íî è ïðàêòèêè!

Ñ ãëóáîêèì ïî÷òåíèåì,
âàø Ñîëíöåñìîòðèòåëü
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Êîíäèòåðñêèå, õëåáîáóëî÷íûå, ìó÷íûå
èçäåëèÿ, ïðîäóêòû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Êîìïàíèè, êîòîðûå ïèñüìåííî ïîäòâåðäèëè ñâîé îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÈ (ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èí-
ãðåäèåíòîâ) ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Êîìïàíèè, êîòîðûå ëèáî íå îòêàçàëèñü îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ÃÌÈ ïðè ïðîèçâîäñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ëèáî íå ïðåäîñòàâèëè î ñåáå èíôîðìàöèþ.

• «Ãàò÷èíñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Ãëàçîâñêèé ïèùåêîìáèíàò», ÎÀÎ (Óäìóðòñêàÿ Ðåñï.)
• «Ãîðîäåöêèé Õëåá», ÇÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «ÃÎÑÍÈÈÕÏ» (ã. Ìîñêâà)
• «Ãðÿçèíñêèé ïèùåêîìáèíàò», ÎÀÎ (Ëèïåöêàÿ îáë.)
• «Äåëèêàò Ëåíä» (ã. Ìîñêâà)
• «Äåí – Òðàë», ÎÎÎ (Ìîñêîâñêàÿ îáë.)
• «Äçåðæèíñêõëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Çâåçäíûé ÝÊÁÊ», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Çåÿ», ÊÔ (Àìóðñêàÿ îáë.)
• «Èâàíîâîõëåá», ÎÀÎ (Èâàíîâñêàÿ îáë.)
• «Èâàíîâñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Èâàíîâñêàÿ îáë.)
• «Éîøêàð-Îëèíñêàÿ ÊÔ» (Ðåñï. Ìàðèé Ýë)
• «Êàëèùåõëåá», ÎÀÎ (Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Êàëîðèÿ», ÇÀÎ (Êðàñíîäàðñêèé êðàé)
• «Êàìåÿ», ÇÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Êàìñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ïåðìñêàÿ îáë.)
• «Êàìûøèíïèùåïðîì», ÎÀÎ (Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.)
• «Êàðàâàé» ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êàðàâàí Ïðîäóêò», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êèðîâñêèé», êîíäèòåðñêî-ìàêàðîííûé êîìáèíàò, ÎÀÎ (Êèðîâñ-
êàÿ îáë.)
• «Êëàñèê ñàõàðÌ» ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîâðîâñêèé õëåáîêîìáèíàò», ÎÀÎ (Âëàäèìèðñêàÿ îáë.)
• «ÊÎÊ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîëîìåíñêîå», áóëî÷íî-êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò (ã. Ìîñêâà)
• «Êîëîñ – 3», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êîíäè», ÇÀÎ (Ðåñï. Áàøêîðòîñòàí)
• «Êîíäèòåð», ÎÎÎ (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.)
• «Êîíäèòåð Ïàíôèëîâ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà èì. Êðóïñêîé», ÇÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà èì. Ñàìîéëîâîé» (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «Ìåíüøåâèê», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «Ìå÷òà», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «Òàêô», ÎÀÎ (Òàìáîâñêàÿ îáë.)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «Þæíàÿ çâåçäà», ÇÀÎ (Êðàñíîäàðñêèé
êðàé)
• «Êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «1 Ìàÿ», ÎÎÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êîíôèë», ÇÀÎ (Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.)
• «Êîðêóíîâ», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðàñíàÿ âîëíà», ÏÊ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðàñíàÿ çâåçäà», ÊÔ, ÎÀÎ (Òîìñêàÿ îáë.)
• «Êðàñíîïðåñíåíñêèé ñàõàðîðàôèíàäíûé ç-ä», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðàñíîÿðñêèé õëåá», ÎÀÎ (Êðàñíîÿðñêèé êðàé)
• «Êðàñíûé Îêòÿáðü», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðåêåð», ïèùåêîìáèíàò, ÃÓÏ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðûìñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Êðàñíîäàðñêèé êðàé)
• «Êñòîâñêèé Õëåá», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êóëñòàêñêèé õëåáîçàâîä», ÎÀÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êóíöåâî», ÒÏÃ, ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êóðãàíõëåáïðîì», ÎÀÎ (Êóðãàíñêàÿ îáë.)
• «Êýäáåðè», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)

• «Ãðàíò-ñåðâèñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Äåìåòðà», ÎÀÎ (Íîâãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Äèëàíåñ», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Äèñî», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Äîáðûíèíñêèé», êîìáèíàò ìó÷íèñòî-êîíäèòåðñêèõ
èçäåëèé
ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Äîíñêàÿ ÊÔ», ÇÀÎ (ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó)
• «Åêàòåðèíáóðãñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÌÓÏ (ã. Åêàòåðèí-
áóðã)
• «ÅÊÌÀÊ», ÇÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Åëàáóæñêèé», ïèùåêîìáèíàò, ÎÎÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Çàðÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Çåëåíîäîëüñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï. Òàòàðñòàí)
• «Çîëîòîðîæñêèé õëåá», ÎÀÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Çûðÿíêà», ÊÔ, ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Èíòåð Õîëäèíã-Èíâåñò», ÇÀÎ (Îìñêàÿ îáë.)
• «Èðêóòñêàÿ», ÊÔ, ÇÀÎ (Èðêóòñêàÿ îáë.)
• «Èñêèòèìñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.)
• «Èñêèòèìñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë.)
• «Èøèìáàéñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï.
Áàøêîðòîñòàí)
• «Êàçàíñêèé», õëåáîáàðàíî÷íûé êîìáèíàò, ÎÀÎ (Ðåñï.
Òàòàðñòàí)
• «Êàëà÷èíñêèé», ç-ä êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé (Îìñêàÿ îáë.)
• «Êàëèíèíãðàäñêàÿ», ÊÔ, ÎÎÎ (Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáë.)
• «Êàìåíñê-Óðàëüñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ
(Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.)
• «Êàíñêàÿ», ÊÔ, ÎÀÎ (Êðàñíîÿðñêèé êðàé)
• «Êàðàìåëü», ÎÎÎ (Íèæåãîðîäñêàÿ îáë.)
• «Êàðãèë Èíòåðïðàéçèñ – Èíê» (ã. Ìîñêâà)
• «Êàðåëõëåáîïðîäóêò», ÎÀÎ (Ðåñï. Êàðåëèÿ)
• «Êåìåðîâîõëåá», ÎÀÎ (Êåìåðîâñêàÿ îáë.)
• «Êåìåðîâñêèé», êîíäèòåðñêèé êîìáèíàò, ÎÀÎ
(Êåìåðîâñêàÿ îáë.)
• «Êåíîí», ÎÎÎ (×èòèíñêàÿ îáë.)
• «Êèíãèñåïïñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáë.)
• «Êèðîâî-×åïåöêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÎÀÎ (Êèðîâñêàÿ
îáë.)
• «Êîëîñ», ÎÀÎ (Êàëóæñêàÿ îáë.)
• «Êîìïàíèÿ îò Ïàëû÷à», ÎÎÎ (ã. Ìîñêâà)
• «Êîíäèòåð» (Ïåíçåíñêàÿ îáë.)
• «Êîïåéñêèé», õëåáîêîìáèíàò, ÌÓÏ (×åëÿáèíñêàÿ îáë.)
• «Êîðîíà», ïðîèçâîäñòâåííàÿ êîìïàíèÿ (ã. Ìîñêâà)
• «Êðàñêîí», êîíäèòåðñêî-ìàêàðîííàÿ ôàáðèêà, ÇÀÎ
(Êðàñíîÿðñêèé êðàé)
• «Êðàñíîàðìåéñêèé», ãîðïèùåêîìáèíàò, ÎÀÎ (Âîëãîãðàäñ-
êàÿ îáë.)
• «Êðàñíîñåëüñêàÿ», ÊÔ, ÇÀÎ (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

Cïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ã äî ÊCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ã äî ÊCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ã äî ÊCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ã äî ÊCïèñêè ïðîèçâîäèòåëåé îò Ã äî Ê

×òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîëüçîâàíèè ñïðàâî÷íèêîì?
* Â ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ äî 10
íîÿáðÿ 2005 ã.
* Óêàçàííûå â ñïðàâî÷íèêå ñïèñêè îòðàæàþò òîëüêî ïîëè-
òèêó êîìïàíèé â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÌÈ è ïðèìåíèìû
òîëüêî â Ðîññèè.
* Ãðèíïèñ ïðîâåë ëèøü âûáîðî÷íûå ïðîâåðêè, êîòîðûå çàò-
ðîíóëè íå âñå êîìïàíèè, âêëþ÷åííûå â ñïèñêè.

Ïðèíÿòûå â ñïèñêàõ ñîêðàùåíèÿ
ÃÓÏ – ãîñóäàðñòâåííîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå; ÊÔ –  êîí-
äèòåðñêàÿ ôàáðèêà; ÌÓÏ – ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåä-
ïðèÿòèå; ÏÊ – ïèùåêîìáèíàò; ÒÏÃ – òîðãîâî-ïðîìûøëåííàÿ
ãðóïïà
Èíôîðìàöèÿ î êîìïàíèÿõ-ïðîèçâîäèòåëÿõ âçÿòà èç
«Ñïðàâî÷íèêà ïîòðåáèòåëÿ» ñ ñàéòà Ãðèíïèñ Ðîññèè
www.greenpeace.ru .
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Æèâàÿ çåìëÿ

Î ãðÿäóùåì ïåðåõîäå Ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû èç ñîçâåçäèÿ Ðûá â ñîçâåç-
äèå Âîäîëåÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òîë-
êóþò âñå êîìó íè ëåíü. Îñíîâàíèåì
äëÿ òàêèõ ðàññóæäåíèé áûëè ïðåäñêà-
çàíèÿ ìíîãèõ ïðîðîêîâ è êîíòàêò¸ðîâ.
ß âïåðâûå îá ýòîì ïðî÷¸ë ëåò 20 íà-
çàä â Àãíè-Éîãå Åëåíû Èâàíîâíû Ðå-
ðèõ, ãäå îíà ïèñàëà î ãðÿäóùèõ ãëî-
áàëüíûõ ïåðåìåíàõ íà Çåìëå è â Êîñ-
ìîñå. Ïîìèìî ñäâèãà Çåìíîé îñè,
îíà ïðåäñêàçûâàëà èçìåíåíèå âñåãî
ñïåêòðà êîñìè÷åñêèõ èçëó÷åíèé, ê êî-
òîðûì çåìëÿíå íå ïðèñïîñîáëåíû.

Îäíîâðåìåííî îæèäàëîñü ïîÿâëå-
íèå ïðåäñòàâèòåëåé øåñòîé ðàñû íå â
âèäå ïðåñëîâóòûõ èíîïëàíåòÿí, à â
âèäå ðîæäåíèÿ ìåòà äåòåé, êîòîðûå
äîëæíû ïðèíåñòè íà Çåìëþ âûñîêóþ
äóõîâíîñòü è êîñìè÷åñêîå ñîçíàíèå.

ß, â ðàìêàõ çàíÿòèÿ ñâîèì öåëè-
òåëüñòâîì, ñòàë çàìå÷àòü, ÷òî ðîäèòå-
ëè ïðèõîäÿò êî ìíå ñî ñâîèìè ìàëåíü-
êèìè äåòüìè, à äåòè ýòè - «íå îò ìèðà
ñåãî», îíè ìàëåíüêèå ìóäðåöû ñ óäè-
âèòåëüíûìè ãëàçàìè è ñïîñîáíîñòÿ-
ìè. ß èõ íàçûâàë ìåòà äåòè, è, ïðåæäå
âñåãî, ÿ îáíàðóæèë èõ ñðåäè ñâîèõ
ïÿòè äåòåé è óæå îäèííàäöàòè âíóêîâ.
Ïîçæå ÿ óçíàë, ÷òî ýòîò ïðîöåññ íå
ñóãóáî ðîññèéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
à èìååò âñåëåíñêèå ìàñøòàáû. Â ÑØÀ
òàêæå îáíàðóæèëè ïîÿâëåíèå òàêèõ
äåòåé, íî îíè èõ íàçâàëè – äåòè-èíäè-
ãî, ìîæåò áûòü, ïî öâåòó èõ àóðû.

Êðîìå ýòîãî, ÿ äóìàþ, ÷òî âñå çà-
ìåòèëè, êàê óñêîðèëîñü âðåìÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû, õîòÿ çàìåòíûõ èçìåíå-
íèé â áëèæíåì êîñìîñå íå áûëî, åñëè
íå ñ÷èòàòü ÿâëåíèå ãëîáàëüíîãî ïîòåï-
ëåíèÿ íà ïëàíåòå.

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ëþäüìè, ÿ èíòåðå-
ñîâàëñÿ: ÷àñòî ëè îíè íàáëþäàþò íî÷-
íîå íåáî? Îêàçàëîñü, ÷òî ïî÷òè íèê-
òî â ãîðîäàõ ýòîãî íåáà íå çàìå÷àåò. ß
æå, â ñèëó ñâîåé ïðèðîäíîé ëþáîç-
íàòåëüíîñòè, ðåãóëÿðíî íàáëþäàþ
çâ¸çäíîå íåáî, îáû÷íî, ó ñåáÿ íà äà÷å
ïîä Ïåòåðáóðãîì âî âðåìÿ ïîñåùå-
íèÿ áàíè, èáî ïîñëå ïàðèëêè ìû âûñ-
êàêèâàåì ïîä îòêðûòîå íåáî è ëþáó-
åìñÿ åãî ïîñòîÿíñòâîì è êðàñîòîé.
Ïîñëåäíèé ðàç ìû ýòî ïîñòîÿíñòâî
íàáëþäàëè â ìàðòå 2004 ãîäà, è íè÷òî
íå ïðåäâåùàëî ðåçêèõ åãî èçìåíåíèé.

Îäíàêî â ïåðâûå äíè ìàÿ òîãî ãîäà
â àíàëîãè÷íîå âðåìÿ è â òîì æå ìåñ-
òå íàáëþäåíèÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
ïî îòíîøåíèþ ê Ïîëÿðíîé çâåçäå îñ-
íîâíûå ñîçâåçäèÿ Áîëüøàÿ Ìåäâåäè-
öà è Êàññèîïåÿ ðàçâåðíóëèñü íà 90

ãðàäóñîâ âïðàâî, òàê ÷òî Ìåäâåäèöà çà-
íÿëà ìåñòî ïî÷òè â çåíèòå, à Êàññèîïåÿ
îêàçàëàñü ó ãîðèçîíòà, è íà ôîíå ñâåò-
ëîãî ìàéñêîãî ãîðèçîíòà áûëà åäâà ðàç-
ëè÷èìà. Ñàìà æå Ïîëÿðíàÿ çâåçäà ïå-
ðåìåñòèëàñü ñî ñâîåãî òðàäèöèîííîãî
ìåñòà, îïðåäåëÿþùåãî äëÿ íàñ ïîëîæå-
íèå Ñåâåðà, ââåðõ è âïðàâî. ß ïîìíþ,
÷òî ìû ïðèøëè â òàêîå âîçáóæäåíèå,
÷òî äîëãî ñïîðèëè, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü
– ÷òî æå ïðîèçîøëî. Âåäü íåêîòîðûå
ïðèâû÷íûå ñîçâåçäèÿ, íàïðèìåð, Îðè-
îí, âîîáùå èñ÷åçëè ñ âèäèìîé ÷àñòè
íåáà.

Ïåðåìåùåíèå Ïîëÿðíîé çâåçäû ìîã-
ëî îçíà÷àòü òîëüêî îäíî – îñü Çåìëè íà-
êëîíèëàñü, è Ñåâåðíûé ïîëþñ ïåðåìå-
ñòèëñÿ â ñòîðîíó Êàíàäû íà êàêîå-òî
ðàññòîÿíèå, ïî ìîèì ïðèêèäêàì ïîðÿä-
êà äâóõñîò êèëîìåòðîâ. À âîò ðàçâîðîò
êàðòû íåáà íà 90 ãðàäóñîâ ìîã áûòü
ñïðîâîöèðîâàí èçìåíåíèåì íàêëîíà
îñè Ñîëíöà, è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì íàêëî-
íîì âñåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìû íà 90 ãðà-
äóñîâ. Ýòîò ïåðâûé çíà÷èòåëüíûé íà-
êëîí ïðèâ¸ë ê êîëîññàëüíûì ïðîöåññàì
íà ñàìîì Ñîëíöå, è, êàê ñëåäñòâèå, êà-
òàñòðîôè÷åñêèì êîíâóëüñèÿì ìàãíèòî-
ñôåðû Çåìëè. Ýòî íåìèíóåìî ñêàçà-
ëîñü íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æèòåëåé
ïëàíåòû, îñîáåííî åãî ïîæèëîãî êîí-
òèíãåíòà, ïîäâåðæåííîãî âîçäåéñòâèþ
ìàãíèòíûõ áóðü.

Ñîëíöå â ýòî ëåòî ÿâíî ñòàëî ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïî íåáîñâîäó ïî ñîâåðøåí-
íî èíîé òðàåêòîðèè, ñî çíà÷èòåëüíî
áîëåå âûñîêèì àïîãååì, ÷òî ïðèâåëî â
Ìîñêâå ê îùóùåíèþ ïîÿâëåíèÿ áåëûõ
íî÷åé è äðóãèõ ïîãîäíûõ àíîìàëèé,
ñâÿçàííûõ ñ èíûì øèðîòíûì ïîëîæå-
íèåì Ìîñêâû. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
îùóòèëè æèòåëè âñåé Ðîññèè, è, î÷åâèä-
íî âñåé ïëàíåòû.

Òàê ïðîäîëæàëîñü äî ðàííåé îñåíè,
êîãäà ðàçâîðîò íà 90 ãðàäóñîâ èñ÷åç, è
ñîçâåçäèÿ çàíÿëè ñâîè ïðèâû÷íûå ïî-
ëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî Ïîëÿðíîé çâåç-
äû, õîòÿ ïîñëåäíÿÿ ïðîäîëæàëà ìîíî-
òîííîå äâèæåíèå ââåðõ è âïðàâî, ñìå-
ùàÿ çà ñîáîé âñþ çâ¸çäíóþ êàðòèíó
íåáà. Âñ¸ óâåëè÷èâàþùååñÿ ñìåùåíèå
Ñåâåðíîãî ïîëþñà â ñòîðîíó Êàíàäû
ïðèâåëî ê ñìåùåíèþ âñåé øèðîòíîé
ñåòêè Çåìëè, ïðè÷¸ì ê þæíûì ðàéî-
íàì Ñèáèðè, î÷åâèäíî, ïðèáëèçèëñÿ ýê-
âàòîð, ÷òî ïðèâåëî ê î÷åíü æàðêîìó
ëåòó. Îäíîâðåìåííî â þæíîì ïîëóøà-
ðèè Þæíûé ïîëþñ îáÿçàí áûë ïåðå-
ìåùàòüñÿ â ñòîðîíó Èíäèéñêîãî îêåà-
íà, ÷òî ïðèâåëî âïåðâûå ê ñíåãîïàäàì
íà þãå Àâñòðàëèè è â Ïåðó.

Â òå÷åíèå îê-
òÿáðÿ ïðîäîëæà-
ëîñü ìîíîòîííîå
äâèæåíèå ïîëþ-
ñîâ Çåìëè â ñòî-
ðîíó Êàíàäû è
Èíäèéñêîãî îêåà-
íà, ÷òî ïðèâåëî ê
ï ð î õ ë à ä í î ì ó

ëåòó â ïðèëåãàþùèõ ñòðàíàõ, çà òî â
Ñèáèðè îñåíü áûëà î÷åíü ò¸ïëîé, è,
äàæå â êîíöå íîÿáðÿ, íå áûëî è íàì¸-
êà íà çèìó. Ìíå ëè÷íî ïðèøëîñü â
ýòî âðåìÿ áûòü â Íîâîñèáèðñêå è
Êðàñíîÿðñêå, òàê â ïåðâûõ ÷èñëàõ äå-
êàáðÿ â Êðàñíîÿðñêå ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî ñíåãà.

Â íà÷àëå äåêàáðÿ ïàöèåíòû, ïðè-
øåäøèå êî ìíå íà ïîâòîðíûé ïðè¸ì,
â óæàñå ñïðàøèâàëè ó ìåíÿ: «Àíàòî-
ëèé Âàñèëüåâè÷, îáúÿñíèòå, ïîæàëóé-
ñòà, ÷òî ñëó÷èëîñü? Ó íàñ âñåãäà óò-
ðîì ñîëíöå âñõîäèëî â îäíîì îêíå, à
ñåãîäíÿ â äðóãîì». Ïîãîäà áûëà íî-
÷üþ ïàñìóðíàÿ, è ÿ íå ìîã âèäåòü ïî-
ëîæåíèå çâ¸çä, è, ëèøü ïðèëåòåâ ê ñåáå
â Ïåòåðáóðã, ÿ ó ñåáÿ íà äà÷å îáíàðó-
æèë, ÷òî íåáî ïåðåâåðíóëîñü íà 180
ãðàäóñîâ è ñìîòðèòñÿ â çåðêàëüíîì
îòîáðàæåíèè: Êàññèîïåÿ ðàçìåñòè-
ëàñü ñëåâà îò Ïîëÿðíîé çâåçäû, à Ìåä-
âåäèöà ñïðàâà è âñå îñòàëüíûå ñîçâåç-
äèÿ ïîìåíÿëè ñâîþ ôîðìó.

Â êîíöå äåêàáðÿ, à òî÷íåå 21 â äåíü
çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ â ïîëäåíü â
Ïåòåðáóðãå áûë ÿñíûé ñîëíå÷íûé
äåíü, è, ñîãëàñíî âñåì ïðåäûäóùèì
çíàíèÿì, âûñîòà ñîëíöà íàä ãîðèçîí-
òîì äîëæíà áûòü 7 ãðàäóñîâ, èáî Ëå-
íèíãðàä – Ïåòåðáóðã ðàñïîëîæåí â
ñåìè ãðàäóñàõ îò ïîëÿðíîãî êðóãà.
Òàê íàì ãîâîðèëè â øêîëå è â ïëàíå-
òàðèè, äà òàê îíî è áûëî âñþ ìîþ ñî-
çíàòåëüíóþ æèçíü. Êîãäà æå ÿ ñ ïî-
ìîùüþ îáû÷íîãî òðàíñïîðòèðà ïî-
ïðîáîâàë îïðåäåëèòü óãîë âîçâûøå-
íèÿ ñîëíöà íàä ãîðèçîíòîì, òî
îêàçàëîñü, ÷òî ñîëíöå íàõîäèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíî âûøå, à óãîë ïðèáëèæàåòñÿ
ê 15 ãðàäóñàì. Íàø çíàìåíèòûé Ïóë-
êîâñêèé ìåðèäèàí, ïî êîòîðîìó ïðî-
ëîæåí Ìîñêîâñêèé ïðîñïåêò Ïåòåð-
áóðãà, â ÷àñ äíÿ òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò
ïîëîæåíèþ ñîëíöà â çåíèòå è, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîëîæåí ñ ñåâåðà íà þã. Â
òîò äåíü ìíå ïðèøëîñü áûòü â ðàéî-
íå Ïóëêîâî, è áûëî âèäíî, ÷òî ñîëíöå
íå íàõîäèëîñü íà îñè ïðîñïåêòà, à,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðîèçîø¸ë ñäâèã ïðè-
âû÷íûõ íàïðàâëåíèé ñåâåðà è þãà.

Îêîí÷àòåëüíî ìåíÿ äîêîíàëà ýêñ-
êóðñèÿ â áåäóèíñêóþ äåðåâíþ ñ íà-
áëþäåíèåì çâ¸çäíîãî íåáà êàê âèçó-
àëüíî, òàê è ñ ïîìîùüþ òåëåñêîïà. Â
îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî ïîäñâåòêè, ïðè
êðèñòàëüíî ÷èñòîì âîçäóõå ïóñòûíè
êóïîë íåáà îêàçàëñÿ âåñü óñåÿí çâ¸ç-
äàìè, ÷åãî ÿ íèêîãäà ðàíüøå íå íà-
áëþäàë â íàøåì ñåâåðíîì íåáå.
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ðÿäó ìîæíî óâèäåòü è ïðîõëàäíîå ëåòî
â Íîâîé Çåëàíäèè è íà þãå Àâñòðàëèè.
Â ýòîì æå ðÿäó è íåäàâíåå êàòàñòðîôè-
÷åñêîå çåìëåòðÿñåíèå â Ïàêèñòàíå, è ÿ
äóìàþ, ÷òî ýòî íå ïîñëåäíåå çåìëåòðÿ-
ñåíèå â þæíîé Àçèè.

Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â áëèæíåì êîñìîñå, òîëüêî
íàáèðàþò ñèëó. Âñ¸ ýòî áûëî ïðåäñêàçà-
íî ìíîãèìè âåëèêèìè ïðîðîêàìè. Äîñ-
òàòî÷íî ïðî÷åñòü Åëåíó Ðåðèõ, ãäå îïè-
ñàíû ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì
Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû èç ñîçâåçäèÿ Ðûá â
ñîçâåçäèå Âîäîëåÿ. Îêîí÷àíèå ïåðâîãî
ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà îæèäàåòñÿ â ðàéî-
íå 2012 ãîäà.

Ñ ÷åì æå ñâÿçàí ýòîò ïåðåõîä è íà-
ñêîëüêî îí îïàñåí äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà, è
÷òî íàñ æä¸ò â ýòîé íîâîé ýïîõå? Ïðåæ-
äå âñåãî, óæå â ìàå-èþíå âî âðåìÿ ïåð-
âîãî ñäâèãà îñè Çåìëè, à ìîæåò áûòü, è
Ñîëíöà, ñ ëþäüìè íà÷àëè ïðîèñõîäèòü
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ êî-
ëîññàëüíûìè êîíâóëüñèÿìè ìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ Çåìëè. Ïî÷òè ó âñåõ íà÷àëèñü
ñêà÷êè äàâëåíèÿ êðîâè ñ èçâåñòíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé. Èçìåíåíèå ñïåêòðà ñîëíå÷-
íîãî èçëó÷åíèÿ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî âûç-
âàëî ó ìíîãèõ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
íà ñîëíå÷íûé ñâåò, îñîáåííî â ìîìåíò
çàãîðàíèÿ. Èñïûòûâàÿ íåïîíÿòíûé äèñ-
êîìôîðò, ëþäè ñòàëè áîëåå ðàçäðàæè-
òåëüíûìè, ìíîãèå âïàëè â äåïðåññèþ,
ó÷àñòèëèñü ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû
ñ àêòèâèçàöèåé ÷¸ðíûõ ìàãîâ è êîëäó-
íîâ. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî âîçðîñëà ñìåð-
òíîñòü, ïðè÷¸ì ïðîöåíò äóø, ïðîõîäÿ-
ùèõ íà ñîðîêîâîé äåíü â òîíêèé ìèð,
ðåçêî ñîêðàòèëñÿ, ÷òî ïðèâåëî ê âîçðàñ-
òàíèþ ÷èñëà ìûòàðåé â íå ïðîÿâëåííîì
(íîóìåíàëüíîì) ìèðå, è, êàê ñëåäñòâèå,
âîçðàñòàíèå ÷èñëà íåêðîòè÷åñêèõ ïîä-
êëþ÷åíèé ê ëþäÿì.

ß çàíèìàþñü öåëèòåëüñòâîì óæå áî-
ëåå 20-òè ëåò è âåäó ñòàòèñòèêó áèîïîëå-
âûõ íàðóøåíèé. Çà ýòè ãîäû ÷åðåç ìîè
ðóêè ïðîøëè ìíîãèå äåñÿòêè òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ Ìîñêâû, Ïèòåðà, Íîâîñèáèðñ-
êà, Êðàñíîÿðñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ è
ñòðàí. Àíàëèçèðóÿ ñòàòèñòè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè íàðóøåíèé áèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîëÿ, ÿ çàìå÷àë ìîíîòîííîå óõóäøå-
íèå ñèòóàöèè ñ âîçðàñòàíèåì ÷èñëà
ïîð÷ è ïðÿìûõ çàêëÿòèé. Òî, ÷òî ïðî-
èçîøëî â äåêàáðå ïðîøëîãî ãîäà è ïðî-
äîëæàåòñÿ âïëîòü äî àâãóñòà ýòîãî ãîäà,
èíà÷å, ÷åì îáâàëîì, ÿ íàçâàòü íå ìîãó.
Åñëè â 2000 ãîäó ïðîöåíò çàêëÿòèé íå
ïðåâûøàë 10-15 ïðîöåíòîâ îò îáùåãî
ìàññèâà ïàöèåíòîâ, òî ê 2004 ãîäó èõ
÷èñëî âîçðîñëî äî 50-60 ïðîöåíòîâ.
Âåðíóâøèñü èç ïîåçäêè â Ñèáèðü â äå-
êàáðå 2004 ãîäà, ÿ îáíàðóæèë ïî÷òè ñòî-
ïðîöåíòíîå ïîðàæåíèå íàñåëåíèÿ Ìîñ-
êâû è Ïåòåðáóðãà òàê íàçûâàåìûì ïðÿ-
ìûì çàêëÿòèåì, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî
îáúÿñíèòü âîçäåéñòâèåì ÷¸ðíûõ ìàãîâ.
Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïðîøëà

êàêàÿ-òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ àòàêà íà âñ¸
÷åëîâå÷åñòâî, èáî íà ìåíÿ ïîñûïà-
ëèñü ïàíè÷åñêèå çâîíêè ñî âñåãî ñâå-
òà îò Èçðàèëÿ è Ãåðìàíèè äî Ìåêñèêè
è ÑØÀ. Ïðè÷¸ì èç ×èêàãî áûë çàäàí
âîïðîñ: «Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷! Êóäà
áåæàòü?», - íà ÷òî ÿ îòâåòèë, ÷òî òîëü-
êî â Ðîññèþ.

Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ïîðàçèëè çâîí-
êè èç Èçðàèëÿ, èáî ìíå íåîäíîêðàòíî
ïðèõîäèëîñü òàì áûâàòü, è ê ìîåìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó óäèâëåíèþ, ÿ íå
âñòðåòèë òàì íè îäíîãî íåêðîòè÷åñ-
êîãî çàêëÿòèÿ, íè îäíîé ïîð÷è èëè
ïðÿìîãî çàêëÿòèÿ. Ïî âñåé âåðîÿòíî-
ñòè, ýòà àòàêà èä¸ò èç êîñìîñà, èáî ìû
â ñâîåé ìàññå íå îáëàäàåì êîñìè÷åñ-
êèì ñîçíàíèåì, íåîáõîäèìûì â íî-
âîé ýïîõå, è íàñ ìÿãêî óáèðàþò èç ýòîé
æèçíè. Åäèíñòâåííî, ÷òî ìíå íå ïî-
íÿòíî – ïî÷åìó íà Âåðõó èçáðàëè òà-
êîé ìåòîä ñåëåêöèè ÷åëîâå÷åñòâà.
Äåëî â òîì, ÷òî ó ëþäåé, íà êîòîðûõ
ïîñòàâèëè ýòî çàêëÿòèå, íàáëþäàåòñÿ
ñèìïòîìàòèêà æóòêîé óñòàëîñòè, ñ ïî-
ñòåïåííîé ïîòåðåé ìàññû òåëà è ñå-
ðü¸çíûìè ïðîáëåìàìè â ïî÷êàõ, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå è æåë÷íîì ïóçû-
ðå, ñ îáðàçîâàíèåì âåçäå ìíîæåñòâåí-
íûõ êàìíåé. Â ðåçóëüòàòå, ÷åðåç 7-8 ëåò
÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â äèñòðîôèêà,
ó íåãî ïåðåñòà¸ò óñâàèâàòüñÿ ïèùà è
îí óõîäèò îò èñòîùåíèÿ.

Â ìàðòå 2005 ãîäà ïðîöåíò â Ïåòåð-
áóðãå è Ìîñêâå ïîäîø¸ë ê 95 ïðîöåí-
òàì, è ñèòóàöèÿ ïî íåäåëÿì ïðîäîë-
æàëà óõóäøàòüñÿ. Ïðè÷¸ì àòàêàì ïîä-
âåðãàþòñÿ öåëûå ñåìüè, âêëþ÷àÿ è ìà-
ëîëåòíèõ äåòåé. Â àïðåëå ÿ ñíîâà
ïîñåòèë ñèáèðñêèå ãîðîäà Êðàñíîÿðñê
è Íîâîñèáèðñê, è îáíàðóæèë òàì ïî-
äîáíóþ ñèòóàöèþ, íî êðîìå îäíîãî
ôåíîìåíà – ïðàêòè÷åñêîãî èñ÷åçíî-
âåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ çàêëÿòèé. Ýòà
íîâàÿ ðåàëüíîñòü ïîâåðãëà ìåíÿ â ñìÿ-
òåíèå, èáî îíà îçíà÷àëà èñ÷åçíîâåíèå
íîóìåíàëüíîãî ìèðà, òàê íàçûâàåìî-
ãî «òîãî ñâåòà», êóäà óõîäèëè äóøè
ëþäåé ïîñëå ñìåðòè. Â ìàå ìåñÿöå â
Ìîñêâå êî ìíå îáðàòèëàñü îäíà öåëè-
òåëüíèöà ñ ïàíè÷åñêèì âîïðîñîì –
êóäà èñ÷åç «òîò ñâåò», èáî îíà, áóäó-
÷è ÿñíîâèäÿùåé, âñåãäà íàáëþäàëà â
ñëó÷àå ñìåðòè ðàçäåëåíèå ñóáñòàíöèè
è ñóáñòðàòà òåëà, ïðè÷¸ì ñóáñòàíöèÿ
ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü â íåïðîÿâ-
ëåííîì (íîóìåíàëüíîì) ìèðå. Òåïåðü
æå îíà âèäèò, êàê îòäåëèâøàÿñÿ îò òåëà
ñóáñòàíöèÿ èëè èñ÷åçàåò èç íàáëþäå-
íèÿ, à ÷àùå ïðîèñõîäèò ÿðêàÿ âñïûø-
êà, è äóøà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ïðî-
ñòî àííèãèëèðóåò. Ò. å. äóøè, êîòîðûå
ðàíüøå ïîïàäàëè â ìûòàðñòâî, ñåé÷àñ
ïðè óõîäå ïðîñòî óíè÷òîæàþòñÿ, êàê
êîñìè÷åñêèé ìóñîð. Êðîìå ýòîãî, â
àïðåëå ïðîèçîøëà åù¸ îäíà àòàêà,
áîëåå ñèëüíàÿ, ÷åì â äåêàáðå.
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Î÷åíü ÿðêî áûë âûñâå÷åí ìëå÷íûé
ïóòü, íî åãî ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëî-
æåíèå áûëî î÷åíü íåîáû÷íî.

Î÷åíü õîðîøî áûëè âèäíû ñîçâåç-
äèÿ Çîäèàêà, íî ñîâåðøåííî íå òå, ÷òî
áûëè â ïðîøëîì ãîäó. Íàáëþäåíèå çà
ñîëíöåì òîæå äàëè ñåðü¸çíóþ ïèùó
äëÿ ðàçìûøëåíèé. Ñîëíöå â ïîëäåíü,
êàê èçâåñòíî, çàíèìàåò ñàìîå âûñîêîå
ïîëîæåíèå íà íåáå. Ìàëî òîãî, ÷òî
îíî áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå îáû÷íî-
ãî, òàê è åãî íàèâûñøåå ïîëîæåíèå
êàæäûé äåíü áûëî â ñîâåðøåííî â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ: îò - 1 ÷àñà, äî + 2
÷àñîâ îò ïîëóäíÿ. Áîëåå òîãî, ÿ óñòðî-
èë ïðèìèòèâíûå ñîëíå÷íûå ÷àñû, è
îòìå÷àë ïîëîæåíèå ñîëíöà â ïîëäåíü.

Òàê êàê ñîëíöå áûëî íà èíîé âûñî-
òå, òî ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ê ýòîìó ìåñòó ïðèáëèçèëñÿ Ýêâàòîð.
Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîé âåðñèè 10 äíåé
îòäûõà ïðîõîäèëè ïðè î÷åíü ò¸ïëîé
ïîãîäå äî +30 ãðàäóñîâ â âîçäóõå, è +
26 ãðàäóñîâ â âîäå, è íèêàêîãî ñåâåð-
íîãî âåòðà.

Ðàçëè÷íîå ïîëîæåíèå ñîëíöà â
ïîëäåíü ïîçâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî îñü âðàùåíèÿ Çåìëè ñòà-
ëà èìåòü çíà÷èòåëüíóþ ïðåöåññèþ.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî Çåìíîé øàð ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êîëîññàëüíûé ãèðîñ-
êîï, òî òàêàÿ ïðåöåññèÿ îñè ìîãëà áûòü
âûçâàíà î÷åíü ìîùíûì òîë÷êîì, ÷òî
è ïðîèçîøëî, î÷åâèäíî, ïðè ïåðåâî-
ðîòå Ñîëíöà è âñåé ïëîñêîñòè ïëàíåò
íà 180 ãðàäóñîâ.

Îòêëîíåíèå â äåêàáðå îñè â ñòîðî-
íó Êàíàäû è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî âîë-
íà õîëîäà íàêðûëà ñíà÷àëà çàïàäíîå
ïîáåðåæüå ÑØÀ, âêëþ÷àÿ Êàëèôîð-
íèþ è ñåâåð Ìåêñèêè. Ïîòîì, çà ñ÷¸ò
ïðåöåññèè îñè, õîëîä è ñíåãîïàäû îá-
ðóøèëèñü íà âîñòî÷íîå ïîáåðåæüå
øòàòîâ. Çàòåì î÷åðåäü ïðèøëà çàïàä-
íîé Åâðîïû, âïëîòü äî Ñàõàðû, ñëåäîì
áûëà âîñòî÷íàÿ Åâðîïà, Áàëêàíû, ïðè-
÷¸ì âïåðâûå çàì¸ðçëî ×¸ðíîå ìîðå ó
áåðåãîâ Áîëãàðèè. Ïîñëåäóþùèå íå-
äåëè ñíåã çàñûïàë Èíäèþ, à ïîçæå
Èðàí.

Òî, ÷òî Ñåâåðíûé ïîëþñ ïðîäâè-
íóëñÿ â ñòîðîíó Êàíàäû, íå ìîãëî íå
ñêàçàòüñÿ íà ïîâåäåíèè Þæíîãî ïî-
ëþñà ïëàíåòû, êîòîðûé îáÿçàí áûë
ïðîäâèíóòüñÿ â ñòîðîíó Èíäèéñêîãî
îêåàíà. Ïðè÷¸ì, åñëè âñïîìíèòü èäåè
Í. À. Êîçûðåâà î òîì, ÷òî Çåìëÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáú¸ìíóþ êàðäèîèäó
ñ âìÿòèíîé íà ñåâåðíîé âåðøèíå è
ãîðáîì íà þæíîé, òî ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì ïðèðîäà äåêàáðüñêîé êàòàñò-
ðîôû ó áåðåãîâ Èíäîíåçèè, ÷àñòûõ
çåìëåòðÿñåíèé â Èðàêå, ìîùíûõ èç-
âåðæåíèé íà Êàì÷àòêå è ìíîãèõ äðó-
ãèõ àíîìàëüíûõ ÿâëåíèé. Â ýòîì æå
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ìå÷àë, åñëè íå ñíÿòü ñåé÷àñ çàêëÿòèå,
ëþäè íà÷íóò ÷åðåç 1-3 ãîäà ÷àõíóòü è
óõîäèòü. Òàê êàê çàêëÿòèÿ íàêëàäûâàþò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ îò ìëàäåíöåâ äî
ãëóáîêèõ ñòàðèêîâ, òàê ïðèâû÷íûé äëÿ
íàñ èíñòèòóò Àíãåëîâ-Õðàíèòåëåé, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, âìåñòå ñ íîóìåíàëü-
íûì ìèðîì, ñ ñèñòåìîé ðåèíêàðíàöèè
îòîø¸ë â ïðîøëîå. Âî âðåìÿ èþëüñêîãî
êîíòàêòà íà ìåíÿ âûõîäèëè äâà íàñòàâ-
íèêà, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðåäîñòàâëåíû
êàæäîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïîìî÷ü â ýòîò
ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Ïî âñåé âåðîÿòíî-
ñòè âî âñåõ ýòèõ ïðîöåññàõ íåò íè÷åãî
òðàãè÷åñêîãî, èáî äóøè âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà ïÿòîé ðàñû áóäóò ïðîñî ïåðåñåëå-
íû íà äðóãóþ ïëàíåòó, êóäà è îòïðàâè-
ëèñü äóøè íàøèõ ïðåäêîâ è ïðî÷èå ñî-
ñòàâëÿþùèå ïðèâû÷íîé íàì æèçíè. ×òî
êàñàåòñÿ ìîåé ðîëè â ýòîì âðåìåíè, òî
ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî êî ìíå ïîñûëà-
þòñÿ íå ñëó÷àéíûå ëþäè, èáî èì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ øàíñ ïðîõîæäåíèÿ â Íîâóþ
Ýðó.

Êîãäà ÿ ñëóøàþ ïðî íàøè ïëàíû íà
10-15 ëåò, ìíå ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî, à êîã-
äà ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæîðæ Áóø ñîáèðà-
åòñÿ îòïðàâëÿòü ýêñïåäèöèþ íà Ìàðñ ê
2018 ãîäó, ìíå ñòàíîâèòñÿ óæå ñìåøíî,
èáî ñêîðåå âñåãî Àìåðèêà ñ Êàíàäîé ïî-
ëåòèò â ßêóòñê, èáî èõ æä¸ò î÷åíü ñóðî-
âàÿ çèìà, à åñëè òåíäåíöèÿ ñäâèãà îñè íå
èçìåíèòñÿ, òî Ñåâåðíûé ïîëþñ îñòàíî-
âèòñÿ ãäå-òî â ðàéîíå Âåëèêèõ îç¸ð. Ñåé-
÷àñ ñäâèã Ñåâåðíîãî ïîëþñà ïðåâûøà-
åò òûñÿ÷ó êì, à ñåòêà øèðîòíàÿ òàêæå
ñìåñòèëàñü áîëåå ÷åì íà 10 ãðàäóñîâ.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî Ôëîðèäà è Ìåêñèêàíñ-
êèé çàëèâ ðàíüøå ðàñïîëàãàëèñü íà øè-
ðîòå 30 ãðàäóñîâ, òî ñåé÷àñ íà ýòîò ðàé-
îí ïðèäâèíóëèñü ðåâóùèå ñîðîêîâûå ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ôàêòà ñî-
áûòèÿìè â âèäå óðàãàíîâ íåáûâà-
ëîé ñèëû. Ìíå î÷åíü æàëü Íî-
âûé Îðëåàí, äà è âåñü þã
øòàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ ïå-
ðåñåëåíèÿ â ßêóòèþ, òî
óæå ïðîâîäèòñÿ ïðîåê-
òèðîâàíèå ãèïîòåòè-
÷åñêèõ ãîðîäîâ â
ßêóòèè, ïðè÷¸ì ïðî-
åêòèðîâàíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñîâìåñòíîé
ðîññèéñêî-àìåðèêàí-
ñêîé ôèðìîé.

Ñìåùåíèå øèðîò-
íîé ñåòêè íå ìîãëè íè
çàìåòèòü è æèòåëè íà-
øåé åâðîïåéñêîé ÷à-
ñòè Ðîññèè, èáî òàêîé
çàòÿæíîé è ò¸ïëîé
îñåíè íèêòî íå îæè-
äàë, è åñëè Ìîñêâà íà-
õîäèòñÿ íà øèðîòå Êè-
åâà, Äíåïðîïåòðîâñ-
êà, òî Ïèòåð çàíèìàåò
øèðîòó ïðèìåðíî
Áðÿíñêà, Òàìáîâà.

ß âñåõ ïðèãëàøàþ ïðîäîëæèòü íà-
áëþäåíèå çà çâ¸çäàìè, õîòÿ áû òð¸õ îñ-
íîâíûõ ñîçâåçäèé. Ñåé÷àñ â ñåðåäèíå
íîÿáðÿ â ïîëíî÷ü ïîëîæåíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðèìåðíî òîé êàðòèíå, êîòî-
ðóþ ÿ íàáëþäàë â Àôðèêå, èáî Êàñ-
ñèîïåÿ çàøêàëèâàåò çà òî÷êó çåíèòà,
è íóæíî ðàçâåðíóòüñÿ, ÷òî áû íàéòè
ýòî ñîçâåçäèå. Ðàçâîðîò ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû ïðîõîäèò ñåé÷àñ ïëàâíî, è
ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíà ñëîâ-
íî ââèí÷èâàåòñÿ â ãëóáü ãàëàêòèêè, íî
êóäà – ìíå íåâåäîìî.

×òî æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î ñà-
ìîé ýïîõå Âîäîëåÿ, ÷òî îíà ñóëèò íà-
øåé ïëàíåòå? Ïðåæäå âñåãî, äîëæíà
ïðèéòè 6-àÿ ðàñà ëþäåé, ëþäåé äóõîâ-
íûõ è ìóäðûõ, êîòîðûå ñìåíÿò íàøó
äðÿõëåþùóþ, à ïîðîé ñìåðäÿùóþ
öèâèëèçàöèþ. ßñíî, ÷òî íå âñå íûíå
æèâóùèå òóäà áóäóò äîïóùåíû. Òîëü-
êî ëþäè, ðåàëèçîâàâøèå â ñåáå òâîð-
÷åñêèé, áîãî÷åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë,
áóäóò óäîñòîåíû ýòîé âûñîêîé ÷åñòè.
Ñàìûì ñåðü¸çíûì ñâèäåòåëüñòâîì
ýòîãî âåëèêîãî ïåðåõîäà ÿâëÿþòñÿ
ðîæäàþùèåñÿ â íàøè äíè óíèêàëü-
íûå äåòè, èëè, ïî òåðìèíîëîãèè àìå-
ðèêàíñêèõ ýçîòåðèêîâ, äåòè-èíäèãî.
Îíè íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ëåò 15-20 íà-
çàä, ïðè÷¸ì ñ êàæäûì ãîäîì èõ ÷èñëî
íàðàñòàëî. Ñåé÷àñ æå ìû íàáëþäàåì
âàë ïîÿâëåíèÿ òàêèõ äåòåé, îáùàÿñü ñ
êîòîðûìè, âèäÿ èõ ãëàçà, ñëóøàÿ èõ
ðàññóæäåíèÿ, ÿ ïðèõîæó ê âûâîäó, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîïëîùåíèå äðåâíèõ äóø
íå çåìíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à ñ êàêîé-
òî âûñîêîðàçâèòîé ïëàíåòû. Ïîÿâëå-
íèå ýòèõ äåòåé îáíàä¸æèâàåò íàñ õîäÿ
áû â òîì ïëàíå, ÷òî êîíöà ñâåòà íå
áóäåò.
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Ýòî âñ¸ ÷ðåçâû÷àéíî ñåðü¸çíî,
èáî òåïåðü íåò íè äåâÿòîãî äíÿ, íè ñî-
ðîêîâîãî äíÿ, è âñ¸, ê ÷åìó ìû âñå
ïðèâûêëè, ê ÷åìó íàñ ïðèó÷èëà õðèñ-
òèàíñêàÿ ðåëèãèÿ, â íîâîé ýïîõå ïå-
ðåñòà¸ò ñóùåñòâîâàòü.

×òî êàñàåòñÿ íåáà, òî íàáëþäàëîñü
äàëüíåéøåå ïåðåìåùåíèå îñè ñ îä-
íîâðåìåííûì âðàùåíèåì ñîëíå÷íîé
ñèñòåìû â ïðàâóþ ñòîðîíó, ÷òî ïðè-
âåëî ê àâãóñòó ê ïî÷òè ïåðâîíà÷àëü-
íîìó ïîëîæåíèþ îñíîâíûõ ñîçâåç-
äèé, òîëüêî ñìåù¸ííûõ ïî âûñîòå, è
âðàùåíèå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, áó-
äåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Ïîñëå âåñåííåé ýíåðãåòè÷åñêîé
àòàêè ÷èñëî çàêëÿòèé óâåëè÷èëîñü äî
97 ïðîöåíòîâ, îäíàêî èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â ìèðå, íå ïðåêðàòèëèñü è
ïðîäîëæàþò ïîðàæàòü ìåíÿ ñâîåé ãëî-
áàëüíîñòüþ. Ïîñëåäíÿÿ àòàêà, ñàìàÿ
ñèëüíàÿ, ïðîèçîøëà â êîíöå èþëÿ, ïðè
ýòîì ìíå áûëî ñîîáùåíî â âèäå êîí-
òàêòà, ÷òî ñ ýòîãî âðåìåíè èñ÷åçàþò
âñå êàðìè÷åñêèå äîëãè, èñ÷åçàåò ñàìà
ðåèíêàðíàöèÿ, èñ÷åçàþò âñåâîçìîæ-
íûå ðåàíêàðíàöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
ëþäüìè. Äàëåå ìíå áûëî ñêàçàíî, ÷òî
Âåðõ áóäåò ïîääåðæèâàòü òîëüêî ñå-
ìåéíûå è äðóæåñêèå ñâÿçè, è ÷òî ñåé-
÷àñ íåëüçÿ æèòü âî ëæè. È, ïîñëåäíåå,
÷òî âñå, êòî ïðîïóñêàåòñÿ â íîâóþ
ýðó, áóäó îìîëàæèâàòüñÿ, ÷òî ÿ è îùó-
òèë, è äóìàþ, ÷òî ýòî áóäåò çàìåòíî.

Â ïðèðîäå æå ïðîäîëæàëè ïðîèñ-
õîäèòü âñåâîçìîæíûå àíîìàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ ñ èçìåíåíèåì êëèìàòà, óðàãà-
íàìè è íàâîäíåíèÿìè. Ýòîé çèìîé â
þæíîì ïîëóøàðèè âïåðâûå êåíãóðó
ïðûãàëè ïî ñíåãó, â òî âðåìÿ êàê â
Ñèáèðè è Àðêòèêå áûëî àíîìàëüíî
æàðêî, òàê, ÷òî â ßêóòèè èñ÷åçàåò ìåð-
çëîòà, íà Äàëüíåì Âîñòîêå ê áåðåãàì
Àìóðñêîãî çàëèâà ïðèïëûëè ãèãàíò-
ñêèå ìåäóçû è ïîÿâèëèñü áåëûå àêó-
ëû, êîòîðûå âîäèëèñü òîëüêî â þæíûõ
ìîðÿõ. Â Àðõàíãåëüñêå íàáëþäàëîñü
íàøåñòâèå îñ, à â íàøåì ñåêòîðå Ëå-
äîâèòîãî îêåàíà íàñòîëüêî óìåíüøè-
ëàñü òîëùèíà ëüäà, ÷òî îáû÷íîå ãðó-
çîâîå ñóäíî «Àêàäåìèê Ô¸äîðîâ»
ñìîãëî äîéòè äî Ñåâåðíîãî ïîëþñà è
ñíÿòü ïîëÿðíóþ ñòàíöèþ.

Â êîíöå àâãóñòà è â ñåíòÿáðå ïðî-
øëà ïîñëåäíÿÿ, íî ñàìàÿ ãëîáàëüíàÿ
ýíåðãåòè÷åñêàÿ àòàêà íà âñ¸ ÷åëîâå-
÷åñòâî, ïðè÷¸ì äàæå íà òåõ ìîèõ ïà-
öèåíòîâ, ñ êîòîðûõ ÿ ñíÿë çàêëÿòèå â
èþíå ìåñÿöå. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ íà-
âîäèò ìåíÿ íà ìûñëü, ÷òî âñå ýòè ñî-
áûòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ÷åé-òî
çëîé óìûñåë, à âûñøèé ïðîìûñåë.
Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàøà
ïÿòàÿ ðàñà äîëæíà ïîêèíóòü ê 2012
ãîäó ïëàíåòó çåìëÿ, èáî, êàê ÿ óæå îò-
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ß ïûòàþñü îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì,
÷òî ñ ýòèìè äåòüìè íåëüçÿ îáùàòüñÿ
ïî ñòàðûì ñîâåòñêèì ìåðêàì, òðåáóÿ
ïîñëóøàíèÿ. Ïåðâûé ìàññîâûé äåñàíò
äåòåé íîâîé ðàñû, ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ïàë â íàøå ïåðåõîäíîå âðåìÿ ïîä ïå-
ðåêð¸ñòíûé îáñòðåë ÷¸ðíûõ ìàãîâ è
êîëäóíîâ. Íî ÷òî óäèâèòåëüíî, òàê ýòî
èõ äóõîâíûé ïîòåíöèàë, è òî, ÷òî ïîñ-
ëå ìîåé êîððåêöèè ïîëÿ èõ ïîçâîíî÷-
íèêè âûñòðàèâàþòñÿ â ñòðóíó, õîòÿ
ïðåäïîëîæèòü ñèëüíóþ ñïèííóþ ìóñ-
êóëàòóðó äîâîëüíî ñëîæíî. Ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòèõ äåòåé çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñõîäèò ïîòåíöèàë îáû÷-
íûõ äåòåé. À ðîäèòåëÿì ÿ ðåêîìåíäóþ
ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñâîèì ÷àäàì,
èáî îò ýòîãî îáùåíèÿ îíè
ìîãóò ïîëó÷èòü çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå, ÷åì îíè ñìîãëè
áû äàòü ýòèì äåòÿì. È ïîñ-
ëåäíåå î äåòÿõ-èíäèãî: äîñ-
òàòî÷íî ïîñìîòðåòü èì â
ãëàçà, ÷òîáû óâèäåòü óäèâè-
òåëüíûé ìèð áîæåñòâåííîé
ãàðìîíèè. Ýòî ìîæíî ïîä-
òâåðäèòü åù¸ è òåì, ÷òî ñîîò-
íîøåíèå ïàðàìåòðîâ äóõà, äóøè
è òåëà ó íèõ áëèçêî ê èäåàëüíîé
ãàðìîíèè. Â Êðàñíîÿðñêå îäíà ÷å-
òûð¸õëåòíÿÿ äåâî÷êà áóêâàëüíî èçëà-
ãàëà ôèëîñîôñêèå èñòèíû è ïðè ýòîì
äàâàëà òî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè îêðó-
æàþùèì ëþäÿì, à â Íîâîñèáèðñêå
äâóõëåòíÿÿ äåâ÷óøêà çíàëà íàèçóñòü
îãðîìíûå ñòèõîòâîðíûå ïðîèçâåäå-
íèÿ. ×òî ìåíÿ åù¸ ïîðàçèëî, òàê ýòî
òî, ÷òî îíè ìåíÿ ïðèíèìàëè êàê ñâîå-
ãî, à îäíà øåñòèëåòíÿÿ ìîñêâè÷êà ïî-
ñåùàëà ìîè ëåêöèè ñ âîñòîðãîì è áëà-
ãîäàðèëà ìåíÿ. Ñîâñåì íåäàâíî â Ìîñ-
êâå êî ìíå ïðèøëà ñåìüÿ ñ äâóõëåòíåé
äåâî÷êîé, êîòîðàÿ î÷åíü äîáðîæåëà-
òåëüíî îòíåñëàñü ê ìîåé ëè÷íîñòè è
ìîèì äåéñòâèåì. Êîãäà æå îíè ñîáðà-
ëèñü óõîäèòü, è ìàìà ïðåäëîæèëà ýòîé
äåâî÷êå ïîìàõàòü äÿäå ðó÷êîé, íàäî
áûëî âèäåòü å¸ óíè÷òîæàþùèé âçãëÿä
íà ìàìó, à êî ìíå îíà ïîäîøëà ñ ïðî-
òÿíóòîé äëÿ ðóêîïîæàòèÿ ðóêîé è ñêà-
çàëà: «Áëàãîäàðþ».

Êàê æå íóæíî æèòü â ýòî î÷åíü
ñëîæíîå ïåðåõîäíîå âðåìÿ? Ñåé÷àñ,
êàê íèêîãäà, íóæíî æèòü óìèðîòâî-
ð¸ííî, íå ïîäâåðãàòü ñåáÿ ñòðåññàì,
ñòàðàòüñÿ ïîñòðîèòü âíóòðåííèé õðàì

â ñâîåé äóøå. ß è ðàíüøå ïðèçûâàë ñâî-
èõ ñëóøàòåëåé ê äèñöèïëèíå ðàçóìà, èáî
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìûñëü ìàòåðèàëü-
íà, íî ñåé÷àñ ìûñëü ïðîñòî ñòàëà ìàòå-
ðèàëèçîâûâàòüñÿ ïî÷òè ìãíîâåííî. ß íå
õî÷ó êîùóíñòâîâàòü ïî ïîâîäó ðàçëè÷-
íûõ ðåëèãèé, íî ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî
âñå õðàìû, êîñò¸ëû, ìå÷åòè, ñèíàãîãè è
äàòñàíû îêàæóòñÿ íå ó äåë.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ìèðîâîé èñòîðèè
çà ïðåäåëû õðèñòèàíñêîé ýðû, òî îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå ïåðåõîäíûå ïåðè-
îäû ïðîèñõîäèëè íà Çåìëå ñ çàâèäíîé
ïåðèîäè÷íîñòüþ. Â ðàçëè÷íûõ äðåâíèõ
èñòî÷íèêàõ îïèñàíû äâà ïîäîáíûõ ïå-
ðèîäà ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí ñ âåëèêèì ïå-
ðåñåëåíèåì íàðîäîâ, ñ èçìåíåíèåì ïî-
ëîæåíèÿ ïîëþñîâ Çåìëè. Òàê çíàìåíè-

òàÿ öèâèëèçàöèÿ Ãèïåð-
áîðåÿ ñ

öåí-
ò ð î ì

íà íàøåì
ðóññêîì ñåâåðå 16 òûñÿ÷

ëåò íàçàä âûíóæäåíà áûëà ïåðåìåñòèòü-
ñÿ íà þã Ñèáèðè è äàëåå íà òåððèòîðèþ
Èíäîñòàíà. Ýòî áûëè âåëèêèå Àðèè, ïðè-
í¸ñøèå ñ ñîáîé âåëèêèå çíàíèÿ – Âåäû.
È âñ¸ áîæåñòâî ñîâðåìåííîé Èíäèè:
Ðàìà, Êðèøíà, Âèøíó è ò. ä. åñòü íè÷òî
èíîå, êàê âîñïîìèíàíèÿ î âîæäÿõ Ãè-
ïåðáîðåè. ×åðåç 8 òûñÿ÷ ëåò ïðîèçîø¸ë
î÷åðåäíîé ñäâèã çåìíîé îñè ñî ñìåùå-
íèåì ñåâåðíîãî ïîëþñà â åãî íûíåø-
íåå ïîëîæåíèå, ÷òî ïðèâåëî ê ïîòåïëå-
íèþ â Åâðîïå è â Ñèáèðè, è ê î÷åðåäíî-
ìó âåëèêîìó ïåðåñåëåíèþ íàðîäîâ, ñ çà-
ñåëåíèåì Åâðîïû è ñåâåðà Àçèè.
Ãåðìàíñêèå ôàøèñòû, ãîðäÿñü ñâîèì
àðèéñêèì ïðîèñõîæäåíèåì, íå ïîíèìà-
ëè è íå õîòåëè ïðèçíàâàòü, ÷òî è îíè, è
ìû âûøëè èç îäíîãî âåëèêîãî ïëåìåíè
Àðèåâ, æèâøèõ ïåðâîíà÷àëüíî íà ñåâå-
ðå Ðîññèè.

Ïîõîæå, ÷òî ñåé÷àñ íà÷èíàåòñÿ î÷å-
ðåäíîé ïåðåõîä â íîâóþ öèâèëèçàöèþ.
Ìû æèâ¸ì â î÷åíü èíòåðåñíîå âðåìÿ,

êîòîðîå áûâàåò ðàç â 8 òûñÿ÷ ëåò, íî
îäíîâðåìåííî ýòî âðåìÿ î÷åíü òðóä-
íîå è áîëåçíåííîå. À åñëè è ïðåäñòî-
èò î÷åðåäíîå Âåëèêîå ïåðåñåëåíèå íà-
ðîäîâ, òî ïåðåñåëÿòü, î÷åâèäíî, ïðåä-
ñòîèò Àìåðèêó è Êàíàäó, òîëüêî êóäà?
Åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî àìåðèêàíöû
î÷åíü çàèíòåðåñîâàëèñü íàøåé ßêó-
òèåé, èáî âñå èõ ñïóòíèêè íàöåëåíû
ñåé÷àñ íà ýòó ÷àñòü Ðîññèè. Â îäíîì
èç ëåòíèõ íîìåðîâ ãàçåòû «Àðãóìåí-
òû è ôàêòû» áûëà ïîìåùåíà äðóæåñ-
êàÿ êàðèêàòóðà, íà êîòîðîé ñèäèò îçà-
áî÷åííûé Áóø íàä êàðòîé Ðîññèè, è â
çàäóì÷èâîñòè âîäðóæàåò àìåðèêàíñ-
êèé ôëàæîê íàä ßêóòèåé. Åñëè ìîé
ïðîãíîç îêàæåòñÿ ïðàâèëüíûì, â áëè-
æàéøåå äåñÿòèëåòèå áóäåò âçë¸ò äâóõ
äåðæàâ: Êèòàÿ è Ðîññèè.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê
ëþäÿì ïëàíåòû Çåìëÿ.

1. Ïðîöåññû, êîòîðûå ïðî-
èñõîäÿò, ãëîáàëüíû, ïîñåìó

èõ íàäî ñìèðåííî ïðèíè-
ìàòü.

2. Íàðîæäàþùååñÿ ïëå-
ìÿ 6-îé ðàñû òðåáóåò îò ñå-

ìüè, îò øêîëû, îò îáùåñòâà
ñîâåðøåííî äðóãîãî ïîäõîäà,

ïðè êîòîðîì çàäà÷à âîñïèòàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íå ìåøàòü

èì ðàçâèâàòüñÿ.
3. Åñëè ìû õîòèì áûòü ñâèäåòåëÿ-

ìè è àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè íîâîé
ýðû Âîäîëåÿ, ìû äîëæíû ñîçäàâàòü â
ñâîåé äóøå Õðàì, èáî «Öàðñòâî Áî-
æèå âíóòðè Âàñ».

4. È ïîñëåäíåå. Ñìåùåíèå ïîëþñîâ
ïðèâåä¸ò ê ñåðü¸çíûì èçìåíåíèÿì
êëèìàòà, áåðåãîâûõ ëèíèé, ïðèâåä¸ò ê
èçìåíåíèþ ìíîãèõ íàó÷íûõ ïàðà-
äèãì, ïîëó÷åíèþ íîâûõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ. Êî âñåìó ýòîìó ñòîèò
îòíåñòèñü ñåðü¸çíî, à íå ñîçäàâàòü êî-
ìèññèþ ïî ëæåíàóêå, ÷åì îòëè÷èëñÿ
íûíåøíèé ïðåçèäèóì àêàäåìèè íàóê.
×òî êàñàåòñÿ ìèðîâûõ ðåëèãèîçíûõ
ñèñòåì, òî îíè äîëæíû ïðèäòè ê ñî-
ãëàñèþ è ïðåêðàòèòü ðåëèãèîçíûå ðàñ-
ïðè, èáî â áóäóùåé ýðå, î÷åâèäíî, îíè
íå áóäóò âîñòðåáîâàíû. ß åù¸ â 1983
ãîäó, çàêàí÷èâàÿ ðóêîïèñü ñâîåé ïåð-
âîé êíèãè «Èñïîâåäèìûé ïóòü», íà-
ïèñàë, ÷òî Ýðà Õðèñòà äîëæíà ñìåíèò-
ñÿ Ýðîé Êîñìè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ïî-
õîæå, ÿ îêàçàëñÿ ïðàâ.

Ìàðòûíîâ À.Â., íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé öåíòð «ÝÍÈÎ»
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